(1) & gasa

Jh—2)
:Olodad) Jaad Al Al adia olial a8 gall Ul

4l HLEY) Qg Lo e Uil (alal) gzl g Lol Ayl oda ale il L oL il
S oo il 5l A il U8 e ot o et a5l JSS AL 030 (ol 00 L
Al Ainy gl Daadsd Auge o 52l Jia

DECLARATION
The work provided in this thesis, unless otherwise referenced, is the
researcher's own work, and has not been submitted elsewhere for any

other degree or qualification

Student's name: et S\ gl o b il
Signature ;%5 b adl
Date: c\s  _\\_<< izl



e — Ll daalal)

e ) byl 3alas
il oo audfg ) Al
d_maiaally duwdll) dsal)

T nniver?

A

A Aspil) dpali 8 o Solu fAma (sald) galiy Aol

@
»

hagl) Asblaa b ciliina) clag il G dde

o8

rdatlal) sae)

W) A L ol

15,50 il

S auge Jislaud alia

Al Aaaal) LB piunalall Ao o Jgeantl cililiaial Plaiod Al o3a Ciadh

i Lpadlaay) Amalal) 3 Ll A0S Ageadil) Aaaal) anddy

21436-,2014

www.manaraa.com



BB,
dje — drnllwlll denlall

The Islamic University - Gaza

i 4 1= d = 'iﬂ 4 11 A dd £ 1= f-"u e
L« B> 0B 7740 ..4¢ n W | A L U0 L+ A ¢ LT o429, 08 £ 2 ¢
—l --l‘é-l{: (CE===1 — L‘;_""-,-l’ —- ‘%

- R il
[35/¢ wﬁéﬂ
Datﬂ ............. 20 1,4/1 :l:*l | ; il

a2l a9 o] (oo Sall dauti

il QS e 5 3k L] aalally Llal cilulpall g alell Candl ) 508 338 4 Lo 30
ad (Lo WA 6 i el s il gl A Jiab ey /AL da g bl e agal
' ‘ ' tlee singes Aunadiaal duwdll) daial

uh\g_).\.aﬂu.nw Lgﬁ‘hlﬁjﬂ‘muﬁuﬁ‘gluuﬁﬂddujcahﬁwu
sl e i

e Ll (».2014/10/27 dﬂlj.a.“ 21436 o e 03 ¥l ol Gﬂl Ailall 280l ay
UA‘L'IJSAJ‘jd‘AJ_}LY‘ GlceSA.“‘UAJL_u.m‘ culﬂﬁaﬂ‘ @.\AJ‘J@J:EJ.&G :\:ut\]\

Catpg pda o) Jielond alid .

il Lidlia 483 of as) 3 el .o
.....ﬁ"& ......... l;\AJ\A Ldlia eg.!LQJ‘ LS Jada L ad )

_ W1M\MWJ/@@;@EEMMMW&@\@@M\mjmj\m@‘,

Llgibgg #JLﬁgjdeUuéfJﬂjdﬁ/‘;ﬂ@%&«:ﬁ%ﬁ&é\)ﬂ/aﬁ MJIM{;

oo G gl g Al g
L) el Al g alal) Gl (gl il e lica

Jaladl Ao 438 0]

PO Box 108, Rimal, Gaza, Palestine fqx: +970 (8) 286 0800 .sLs Tel: +970 (8) 286 0700 ails cpdasnls

a3é Jlopll 108 i m
pubhc@luguzu edu.ps  www.ivgaza.edu.ps



o g

P 1

@Au\ Al /\;:3;5\:;:.35; J'*céf‘*ﬁ\

r\.ﬂ\ 162-161

aliad) ) (Gaa

www.manharaa.com




glaa)

B el JAIL J Aelal) iaali algd] Bla ) <o
A 08 e ) o qual) o sailuag aadia ) &
) pgihy B gy ot 5B Al SBA) ) @

ag ab) Lindd Wilagd (L) g Uapa () gaaay (0 ) <2

www.manharaa.com




ol S

@A) 4 deal) osiegoliny ysi Ulan of Vsl (saigil US Loy clilaa (sl) 4 2eal

s g Ll e Uilen 30 daadl e amins W oy s Liile s Uysanm 2 ydis Uiysal 5

als aguadly O W o385 Dhal Lala (o301 aaad) caluy adde il L dana cplunyal
o U eyl iy

(G S5 Y G Al 850 ) s ade il Lo JJoms) 4y bl L il

O A A Gig e 4] ol () Ledle ) Ol Aile Al L 4y tial Lo 2
(oS 88 083 (yad 0)S1lh adaieay ol

elus ssbie 4 e oS Ga V) o)&H Lo gl Jumill Jal Jumdy i |5 Ytisal,

tore S _Sally 4kl e Ll oS Anaal L) pmy 8 el Y S0 Taay Sl

ey il JS e a8 ilsaly Ssa) ¢l et (s 55080 Laas ddapdl i

cally

Gy ! daelal) 3l iaalad ddaaaly pluey) gallis 4550 LS
Lo il Sl alia sSal) Al sl e 3dpdially il 2LESY) and Gty SAL
Lo 0S5 Auahall 020 ali) Byl 3 Epaly Lo inlall Qi maailly 2galls Ll culs,y

e 8 bl Dl e Ldimgy Aalally sinlly ey of db Aalls e L) 48L]

Ladlie 0585 b el o 480 of ol Jaldll gl @y (5845 23 LS

Lala Lalie 5588 o) Lellas e galedl de aypan Jualdll gisally sl

o mh Jlae 3 Y bl Gl baclie o Al Lalad) sl Y
1Y) IS Hali sl Baied Aaala ¢ I6Y) a6 Gl Ledy il ale
Lol e

www.manaraa.com



a2y cramilly gl Sl 1lan o1 bl Al gl aSadd bl 2380 LS
9 e\)-\h“_i Q};\m e 48 Al L ¢aylaly i aa C_D.J\ - '51).‘43\ daa 1S4l Lﬁ)&&

by ol OS e Greli 3yl

g Ol S (S e aglh 4S5 e S fra Ll ()R8 T B e Vsn
g e Cambiind Lo cddy 2 S8 e aliiyy Jeall 8 B g o) 0 Sles
Aiad iy ol i 4 A1l Gad a3 (LS il (pae cands coplelall al aaiay ¥ il
T B 508 bt Ja S Al Le o (50 Y (o (b S0 0 038 O
(32 sl )(asal amd e & © wde LY WA

dagas lan Slaes Lle Luhall fo Alsh i 3l A1) ga Gl 12a ()
G alel (gyee (o clain Gy 20 Uy clayglans e o a8y Sl iy, b leals
Salea had e uled fa 39T a1 Lehses 1080 LY Jea
B

www.manaraa.com



L) ARl Lua) adls

o Ao ) LaSsl Auad B GSsle Zdpe maliy Al olyiey Al

et b palill Llel Jlaal D) céang o augl) dilae 8 cliiaal cila il
38 b el e daijie (24) A Aded Ade alll cojlialy dual) al DS )
oyl Jals ¢ oal el Guliie & oyl b lian 5l mypll= sl daa
Aalilly Ba (12) A Al V) e ) Geandi 5 LaSsll Gulida
sV 858 Sl el ¢ yanll) SR  iladl) Ble e e B (12) A Ay

NPESS R LI RSUEN

st ) e fase Aald) cuadia)

2002 A sl Gl 880 dlae] e e oag )l Caiall ulia

Al dae) e DSl (ulia

Aaall) das) e Sl il FSoha Fipma (aldy) aliyy @

Mgl iy Auhall Ald s Al Ailanyl ) G aae alasiuly $ald) culiy

Al ilidl) e Al cojid B

sl Dassl hugie (8 0.05 Ao ssiee die dflas) AVS O G aag -
Ll Gadaill sllal ol )Y zealinll Gadad ey J Gugyaill de sanall

g Lokl basgie & 0.05 ANV (gsie de dglias) AN b Cligh aag Y -
ol Glail) llial fadfl) 5 Gl Gulll G Al Ae ganall

3 laa] it Cilaasi Ao gana oo Al Cjduly

L3 s aly 28 DA e Gliaa) Gilag adl Laidad) Glangall Hen Jiadi —

et A AL bl iy hleall el Al duhall dfilee el

Loyl el

www.manaraa.com



seai il Ll hae) PA e agl il Balk =Ne b Slaalall g0 Jumdi -
eaad Al Y gall) daely Leie Aatlil) Al EY)

Epasa Jss gl e ubiball s e ) 585 3 Gmainall Ciliasgall 52 Jial -
g 5l Apkl] dnall (3t 8 Asanly 20850

www.manharaa.com




Abstract

Study entitled :The Effect of a Cognitive Behavioral Program in
Developing Assertiveness for a Sample of Abused Married Women in
the Governorates of Mid— Gaza Strip.

This study aimed at identifying the effect of a cognitive behavioral
program in developing assertiveness for a sample of abused married
women in the governorates of mid— Gaza Strip.

The researcher chose a group of 24 abused married women from
Women Health Centre—Al Burayj. Those women got the highest rate in
Violence Test and the lowest rate in the Assertiveness Test.

The researcher divided them into two groups: the control group and the
experimental one where each contained 12 women. The similar
circumstances between the two groups were considered in terms of age,
educational level, place of residence , marriage duration, and experience
with violence.

The researcher used the following methods:

1.Violence Test prepared by Dr. Sophian abo Nujaila 2002.

2 .Assertiveness Test prepared by the researcher herself.

3.Behavioral Cognitive Counseling Program prepared by the researcher
herself.

A number of statistical methods which suit the study's questions

and hypotheses were also used.

The study showed the following results:

—There are statistically differences at the level (0.05) concerning the
assertiveness mean in the experimental group before and after applying

the counseling program in favor of the post application.
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—There are no statistically differences at the level (0.05) concerning the
assertiveness mean in the experimental group in the post application of
the program and the iterative one in favor of the iterative application.
The researcher recommended the following:

— Activating the role of the institutions who work with the abused
married women through applying individual and group counseling
programs similar to this study in order for them to acquire suitable skills
and strategies that helps to positively adapt violence.

— Activating the role of the universities in handling marriage violence
phenomena through preparing studies that define the psychological
effects of the phenomena and define the suitable counseling programs
for treating it.

— Activating the role of the social institutions through spreading
awareness for those who are to get married concerning the importance

of assertiveness in achieving mental health for the married couples.

www.manaraa.com



clyginall (uygd

- Alp 4y
< s 1Y)
& akilly S
z (Aapad) Aadl)) bl padle
2 (Alady) Aadl) ) Aall (adle
J Lubyall b
o4 Jghaal) daild
h Gadall daild
Ahal) Jada [JgY) Juadll
2 Jadial)
5 L)) Asitia
5 Ayl calaal
5 dyal) Lpaaf
6 Ll clathas
7 dfyal) 3gas
Al asalia [ AN e
LYY galinl) 1 Jg¥) Cuaall
9 LY el iy
11 ALY alinl) Ciiaaas dsarl
11 Y galipdl Jagads die gile e quag (1) undd)
12 zealisall Jaghads cighad
Ao gl a4l ;D Canyal)
13 | B shoad) Aol Ay il ey 0

www.manaraa.com




15 s shadd) 48 ) 4 o) iy o
17 el oY Sl b aal) 4 100
17 Ssleall B all ALEY) L
17 DS pbad) Adpnal) A it el piag
18 ASsleal) A paal) 4 B30 (g alsa
20 A slaad) A el A lait) B A8 el il gl
22 S slad) 4 el JANEN Ll
26 A o) 48 mal) Ay a3 Cilaa
27 AoMEa) Agdlalat) AS gluad) A plast)
29 Aorall S slaall Jamil) 4 s
30 S (B 4 sleal) A8l 4 phatl
L sill: G Caal)
33 S gl iy
34 rleall = gl — 58l glall cym (3AY
35 S il Lparl
36 LSl @B el
39 suSsil) dolud) Lailad
40 Sl dolud) alaa
41 S ¢ glad) Lalaif
42 4S5 bl hadaa
45 sl A Cpmadad) O R
45 S LSS gl oy pal)
47 ) A Dassil
ala3l) ciiad) sl Gl
49 | i) i

www.manaraa.com




51 Adinal) 3fjall \gy a3 Gaibadl
51 9 sl Jlsad
54 @A) anliay Ciial) Aide
54 29 lall Bydal) il ladl)
56 iliinal) cilag Fiall aua ciind) el (A Jalsall
58 cliinal) clagiiall Lo ciial) 5l
59 Sl (B Byl Lilsa
61 @Bl Uy o Cuadl)
A8l claapall/ Y Jaad)
64 Al )
71 dial) alupal
75 Al bl o cuatl
78 L)l (g b
s aYly Aagall/ gl Juall)
80 Ryl gia
80 Ll i
80 Al aaina
80 Lyl A
81 Ayl gl
92 Libaay) el
W ppeadlig duapdl) il (lase/ualdd) Juail)
96 oymudiy J5Y1 2l
99 sy AN ()l
100 ) o ale qube
101 L) cluass

www.manaraa.com



103 G pl) il 38
104 badl 5 gabal
116 Gl

www.manharaa.com



Jglaall daild

daial) Jaad) aud a8,
81 ALl Ay 2l Gie ganall (p cind) Jaigia B (39l 1
82 A ailly daglial) ¢yl gannall Cpy ApaS il Jaugia G (39 Al 2
83 L) ol o)Ll qun g3l Cial) ¢ g 3
85 A5l (bl AN LY (Gaa 4
87 el il Galdal S0 GladY) (Gaa 5
88 g Sl ARy ey Aaufyal) gl @l Jalza 6
90 LAY alisl) Ak 7
96 Qabl) cp dpppal Ao ganall g2 Aasgil) Jaagia B (39 Al 8
g ally LAY
99 abl) C Lpal A ganall g2l Aasgil) Jaagia B (39 Al 9
eilly g am )

www.manaraa.com



Gkl gl

daial) dgalal aul ad,
116 CpaSaall slawly daild | 1
117 Al gl asas qlad | 2
118 Lglay) w3
145 Al 8 pall Lasksil) e | 4
148 Sl 5y gl g3l ciiall ulda| 5
154 il Ll alipl) o 5141 6
155 Aaga Jags llad | 7

www.manaraa.com



¥ Suadl

dupall JAsa

Ladial) oYl >
L) e (Lol >
Laal) Glaaf G »
Lyl daal )y >

doapdl) clallaas :luald 3

Ll dgaa il >

www.manharaa.com



Js¥) Juadll
duhpal) Jaa

XA

s Ailall Y laally 2alall 43S 8 Jils 365 (e Al diis s aejll e
a e Lo el Biny o 130 IS iy o) ¢ skl ol G psdl ) Adny L
Caial) Laldie) ofia Aaal Ry pddi asdl i Ll Lay ¢ iy Ailly dany (go Byl
il Gl ¢ adinal) b Ul Camal e gind Ladie dialdy cliba il Alug
AV adeai Lelys dyypes

ALY Jall ae et Wiy duals ccledinally Gl aen Lgia3S Al syl Gl
i) CpsSE s VT alall 8 ConaaY) Aogally akial)
oo sl ol cganall ¢ il saaaiall LISED 5Tl am Caal) A o Cu
Sala O shall e aplaall byl a6 ) il Uedine 3550 OIS
W) e ddiaal shall Clacinall iad @y (e a2l ey cole JS8 aainally 35
Glas yla ol dijee mie 1 Logl gl iy cCiie (e 4l Gy Lo ol Caeall
SsSadl Gllad Ll B sa glads 85 (310:2010¢ aslyl)iall adlsy 55!
Caiall G je 100 JS 0 e sl 4 3a3 G LS S BALA sas Alal ¢ salls
bl oLy 4lie AT 48lS Caiall 138 Jiad Laje JST 832 ol Gyl Jd e
(45:2012 ¢ Jishaudill ¢ lasDU (585l Sleal)iy 2l

Jalsall (ye ST 1 dale Cun Gamg 3 G iall Cinay a8 cciial) Giland] aaaig
o el el Wl JSLae a0l =o 3l Ayae 3yal) bl JSLaA 40
die aiall aals Jiie 8 sleall ae Sl (g3l el laalic s dag 3l dynac (JaY) J
D el 5 Akl cing I LAY cchaiall alad Al Aag) aeag Aagyl) )zl
s bas g nllS dhelall Gyl s 3¢ 4y (5843:2011¢ alie)dyual
sl Caall

Lold Jled) a5y 8 dalasl 2500 Lgd am Adieal) dang 3l 5l DA adf Rald) (g 53
L e e 3y g o) ol clebun o 0aaY) eliagly Sty Zplully s o

www.manaraa.com



AT 4 A Akl Laghalishy pads Wyl Lea dpdully Camally ey Gshusy o e
Pl gl (50 Adgea N La J5 5 i Ay clglgia by Lguds e 31l
Al Caiall dafi cilag i) 4t Lo CalaaY 260 o34 ae Lilae #alll Jee DA
) Aslay clblaal ) glal¥) Gme 8 ol 8 Gl COISEay pabel oo Gede
Aald) Ll cole ke Eiluh diees Lo liag adall JAx

slaely A8 EDla Heal Ciiall Guapd sl sluall G ciluhall oda ey
A Sl bl e ST Al dew Geale i Gl ol £ Al Al
(312:2010¢ aslyy)). caimll (pmsay
O B Sk Byseay & U Ll BV LS5l LI (e desane @l o LS
CilllaaYly Ladlall (aily ApaiV) Jaaly QESY) tlgie algil) Caiall Llaia
ahe) cAY) g difs Cldle 4l e 5)al) aae s eI Ja e aall duadil
(5832:2011.

s il selal Lilaial J€T EK Gl Skl o luall 21997 1ol Al Ay
ASy BYLOMy A gpall Jaaty JULY) dug e 58l axey (Al el 48
(314:2010¢ malyl). B (s ginna £ i)l iy

e ) @l e Ol cluall b e Gl diawie duld o
Cpsniis el (3 st (5l Chaa] Gemyg paadl emalid s pgilsdl cpa5al
(68:2011¢ (s Al aiise) el 3 L) 5 il Egan olas il

2 by Slblaal el ) ledese (8 Gluhall i sl Cuenyg
oabel ekl G Ll Aaal) griwe o Wl 5 clied) Ll sal 485
Oe Ole My jiglly QESY)s Ll 3)EuY) Ay cadadly GRIS 4 CSL
ClisSe & Ledaas (& Al Gaiilly dpgal) jeling djalls derall 2 Lo BB il
Cldinal) Glagsial) ol (aheV) oda alap ) Akl clulal) e &b e (i
@ pet ) Fandlally Lol Ry el sl e sanla Sl (gl il Hlé
Ay Jie pabel) oda 2o clglay Loy Tl algl pas il aa il Sl
san gl Hendll 33a e Cagaall (ool el Aleld) Olyiny culS A (2011) 25ens
On el 351 by Tl ld) Olsing (2008) ysmamia Ty (el Ll sh5all il

www.manaraa.com



ansall Cuiall plae e ciddill b lyen shall ey daaiil duelaaV) desdll i
e B (sald) maliy Adlad) Glsiny (2008) Gpmes csen cdmas 5l Al (laaa
a5 ol )y OIS Ja chles Auad g A0 ladeily Apad) daial
Saally Gl Heedll) olsins (2000) (Bgmally (o)) (& Cliadl cilag )l gl sl
il A (Al 8oLl liaded) cladhll sludl) e dde g2l SNV s
Al 8 Cpad b DS Jay Jlai¥) clge e couill ) olsms (2004)
Lynch & Graham s s (s Caiall (ssive (aid s cilieall Ll 520 CESally
shall Gebaaly Jaall (g5inay cciiaall @bl dlalae 3elu) o ALY Glsins (2004)
Syl e ld Bl B g3l
So A Talayy) mabd) sl Guki e @bl cuje 38 bl sid YLSin
cognitive behavior  Solul il L) Ghay um ASlall ddpmall 4kl
b sl ilaglaally claginally HSEY) Hoa e Ky S 3y 4ly counseling
AlSsle el (A 2 Gliay ey Glasleay Gagall 255 o Okally (LY L)
Cugealy s o Jaally dllacly Gmpall Jlsel dijna 5o allaall o0 sSss 4 iy
(265:2003¢ ailSe)asS sl Jaand ) 0% Las o)Sdl

s lghleaz) 5 lgagr ciiall sty ) Guul) (e oSl o8 Bl Gauny
Y 13s 4t o Lgiuly 8 Jeri 06 Gl cAdaal) dajjiall dpadd b s
egad) Jaladdl e ojliie s Lgiuh 8 (Ssladl dyeal) Jaad) Laldl caadie) 85 cdacay
Gilag3ll s Basasall Bhlall HISEY) (e el (B e agiy A 5 oLyl ded
Ged il 5 haidlly Gl e Akl S5 ade s A @B A cldied)
S Leann ) S oda Jidd dawlie JSY) 4l WS Al Lgle Cay dDe Ja
ikla G

www.manaraa.com



sy l) A<ia

N Gl sy Ayl A Jias

silaa 4 liiaal) o Fiall (o BaSall dpati (8 LS Ldyma malin llad & Lo

5 ¢

P Al e yal) ALY Jslaall aa e g i

s Lasgll bugia 2 0.05 Ao 5iue die dilas) AV @D Gy g a1
LY malind) Banal amyy J il Ao sendll

e Baall langia 3 0.05 ANy (ssiue vie Alias) AND @b (3558 aag Ja=2
Sl 5 gamll bl 8 4 yaill de ganall

3 W YY)

L) il i) g2 2 sl Agatil (5ald) graling e~ |

e B 5 Bl A i Sl el L) el Al e a2
Lliaal) il Fiall

Gk 2y JB dpail) degenall a Lokl bwgia (B Gyl e il -3
LY iyl

gl bl Cn Appaill Aesend) (oo DSl baugia G Gl Je il -4
=l

sdul) daad
DA e ldbaall clag el aie Lol dpasil dslase o Llla Al
-l Sl yaall el

P Al Lalal 8 Ayl sl jela

o iall G 100 38 C 00 B9 4 53 O G oalg3l) caial) Jhae 3l -
Al o Loy 2580 AT 4815 Canal) 130 id Rmpe 5T 538 2Ly cealydl i
ol 1al LS el o LasdU (6385l lgall Cavny Lpjal

il o aly e b cpainall o pldial ) liad dagd g3 Adal) Ll -
o il dass IV o S L L sl v 3 e 3 Y calaSh Jis A

www.manaraa.com



S osan Al BT Jle ookl il e S0 5 sl e
Lty cldid) ol

Sliaal) g iall (g Ao (5 BaKgll Lpath (8 Mal) alipal) Dllad 20 Bdpee =
DA (0 Leising Lulllaally Lilialys ol e 5,08 Gleld Luads o] Giny L
Lee bl asn ey Lasy dags 0 2380 03] asms dodiinaall culadlly (L)
el Gl Baas il Ailn) s 4ie 3ol (Say

Lobaill 3 ety shall Loy maly o cpadldl 5 calebaial) Auhall o3a 2 -
liacs Tysas ST al

blill gdindl b pamsdl 1 Ll paindl 0l Le g 5 A b -
e laia) aUaS 4 aldial) 89 piag

e B laia 335 il Bl cany Lo laalal) b il Al i 8 -

tdudl) cilathas

: SIS Liha) Auhall cilallaas Lald) 406

tgaldy) malin -1
s 5pilaall Al Y aladal) sl dpale a5 g b e 2ali tladlacal
DAY Lally (pndl il Biins 3 b Luall 4t Carglls clieLans Ljd 3550
sl lssasall e (s A alalady o3ty sy «onstil) GG dadl o))
.(449:1998. )n)
Sl 138 (8 ALl Al a Ayl ol olatl e Bl B e At s Lila
il Cilagpd) e gl ddasil de gana laia

S gbes (e falin 2
Sl Jlaiu! sl 3dll Juay ) Caags 3 Clshay) (e de sane tladdaa)
oo aanll Gl 13l Caladis edabaill AU il Bl dadats 40 )yl
(279:2008¢ (531580) 4 ghusl) 4 yaall iy pJaill Lginnzay A1)l

Wglaes lelaat A ISV o 3850 sas Ahagiod) 2l adal Cangd lilee sl -
DOV oty (oS a8 138 st 5 el Ladly 15 0 a1 delidlly Lebaes
Adieal) A el Lglaas Al

www.manaraa.com



1Al -3
Ay Wiee VIl 0paY) me el DL 6 il e 3dl) e el
baally il aa bl e e cclihuaiy Yladls ectle Loy Lyt SlSims lilal;
(98:2002¢ Jlaall ae) AL Vs AV gy e e sl (505 3Ll Cilaladyl;
s S o e A Al Rl 0 of Sl Aol fag) 58 bl
e QL 1Y 4 il Gy leia (ge 98 Lo Jady J i aainss
reall) il -4
S G aie pay of daind Sl At pay sl Gl Lo agi Qave Jad g cladlag)
S obSY) ol e Jadll 13 Cally aagll Glld Ly A3l A of s f Lianen Blile
(35:2010¢ppila) ducaladl §f Aalal) slall 8 <l ady olgm Apall (o Glayal)
Ol 5 lagiiall e il cgalall gl asiil) Ciiall g 150 Luslas sa :lilyal
caY) Y5 il ¢ Lally ol Leda A Celsia (g Cilag Fiall

sduyal) 3gaa

A0Sl et b S sba fhpna galiny Alad (500 Apas e pumsall 2al) -

2014 byl ol JNA Byl il el A -

el = shall dnea S5/ ol dilae 8 Al cal 1SS Sl

Lile 40-30 sae (e ciliiaall clajiiall (e dde e Al ciil 1gyad) s -

www.manaraa.com



A Juad

Auyal) atlia

Y galind) Yl >
LS gl A ) A lait) Ll >
Lasgal) <G >

el diind) lay)y >

www.manharaa.com



Oy ol dieLaiay Lpndil daaally Jasige Wlad) 5 e 5 ) 23, ¢
linias Leiphainl b oulllls Ll Lely ob oY) oalpn JRE ) shall Sala
kst ) i) Al e e WY dgie i shall paay 31 sa adludl adinally
b Shall ot daga Bl o gl Blad Gl e deaill 138 elag caed) 4l
g Slasly 35 (g ol Tile ity eading
Al Lipmall Akl (oaliY) melindl o Gl dagl Jemill Jedy Cua
A Gae b lads o oagill Caall caS gl

ALY gealipal Y
laysas Alghall Lellst Cin yo LaliY) mabll dusalall Zuaad) e 2ly
Al i)y b slheY) B caglSlie (DA e eDlaally G fiusall s lue 3 JUadl
A Llad S Lapmdd) Dplill e 3851 G5 el 038 02Y £jiie z3sal e
) i e @l say die 5alin) e 58l (s 3a5 ﬁ;]bélgu :;);} ¢ oaka]

t ALY alipd) iy s
5yalall ki) LRl ol dsale Gl egn 8 Al Falin 4L b Ae
DLV ALl Gopd) il (Bad 8 bacluall e Caaglly helens Lo 5ilall s
Clgsmall e By Aial aladadiy o2l oy foadll @GN Gaal el

(449:1998¢ (). culbsal

AV uaiy saclue o foadil) aliyY) clylan 305 Jany zalip 48l "Gajle” 483
O Glo DY) suas o el danys ¢ B85 e ) (5955 (s caeDlSiie pgd b
e Gsimna Jumdl ) 3l Jeay Gy AT ae Bl B3l Biay Ley COISEA 228
(249:2003¢sle) Apmiill Taaally Loalls (3850

o3 (hiail Agdsall A5aLiY) liailiu¥ )y Alalall Calal) (e Zyie 43l " olinud Adjeys
call Sy Lalarill Sde ¥y maliydl ssiney WD Ginall Avesilly (CilaaY)
(202 : 2005¢ linss) - s La IS (Gansiilly A iy

www.manaraa.com



tol Aall) culaaY Al cliy il DA e
Gkt Alaiil de peme Wamie dplai f oladl o a6 Sy dba GaliyY) meliyl
Addgiad) 45l sla 8 P la) D0 Gl Caagy Ayl AnlSa Aile) 250 G
el ) et o Jaagy cailiSaly b Sl iy of e S8R -
F(Rae
e (99 Akl (Sa Yy el Gl Dy Galad adal) —
oo B e Jonw cafifinall 3y caliay Chdey Jhge paddi JB (e s2c bl -
el (o ol ) adde ey o oSy (531 il Fid)

Clasd) G ) asxy @iy aSlall Gy galiyY) calad) ) Zaldl clad sl
Glaadd gaiad ¥y phapall aa (A Gliay &by eloadly phaly Gere dalaill 25y 3160)
sl saley Cgale alae¥) i oY)zl Pl e lallS Laadic Ladle
sl sale) Gy il # 1) eiae luay GedlSiay (Asnal DA (e Ggiluadd
& g8l e Al s SLIY) dualis (AN pall Liag cadipall Jd (e Bleiall giliadd
o A L) alahasy g Aandil) () peY)

Ehlge b€l o i) luall aeluy 4 3led ST xeal) slipYl ia
Ll Aaulsy gand) agiany sy Saiall alally deleadl Jily eldal Jelis
(94:2012¢ 3lyall (3l 353,Y) Lyila gl Zialll). A genall sline (s alalls daalyl
Al elaadl )Y Glesand degtie JSE cany Lalll g3l P G
Cun 1Al desenall JS5 o U dldieV) Hs duilaidl e cdulaniall s
22 3y gme (o JAal &4 Vs chesenall (e Cldiaall a2y liag Alad <Y L
5 dpapadll o Lliall Corgr (held Ry 4l (oSWY) aal jad ol s i)
REER
Lovie Clagiall usis (& Ja¥ls J5Wl 75y Cay (omandl SLY) 8 Dald) vy
LS iz lad (g dliad Jolad 5 cielainl Lo aleilly o)) sllae Geie 3aaly JS Jaadls
caclly qpill Jilsll Juzadl (e ey 43

10

www.manaraa.com



tg i) el Ciliaaas dal

2l ela Ll (g 18 e il al sl Clan Ay Auball 8IS alind) il
Al pocagal Tadd (e el Lad ald (ol galind) Cliiedd Audas agh o
PRIN
cgally il sl & L)y Ll -
il b Cinm e e ) T Al L8 ) ke Sl A -
Ggelaay! il
PLa oplai dgans g Calial gy AV D Al 5 deLeall oLVl Hynil) —
Lol ladlaa s gDIStial Laliia Sy A1 e pana 3L 5] Gy A e 0oshailly Je il
((104:2008 ¢ yhaall) e laalls Loaddl) 2Lasay T3has
clgmall Jos Lelaall Ll e 5850 -
selaall o sylandl Al o By Cpadifival) sacbue dal (e BLIAY aalidl) 28l -
cOpdat il gal A8 30k e aeliy Laa
A senall (o 285 Ll (ol Sty Dall Jaleill Lidlia —
(Jsal) 2l 3aby e Sels a Bllaal i —
el o g o Qi malill desanal) abil Spmad AN BliSH Gy -
((242:2009¢ Lseall) Ll o Sley agdl e (i Ssas

:A5aLEY) alll agdaddl) sie \gle e Guad () und!

s Coamall clally Candly (535 CilaSall 2] Solad) Jady (63 1 Alad) Luly) -
LI 5 4msill Q48 deLaadly i) ol Gy Jaanill sl 4,118

Glhia e slall () gyl 8y ) 5o Al Geud) desene say 1 ulil) Y -
85l gy )5 LD

Anlials CalaY) & (e s 2dily Taladil) 5 MaeYl Jadi g 3g)aY) el -

deleall 8 s 2l ol 8 iy 3 e laal) L) -

DA Gy soiall il Glaliialy cllbe Jedyy toudilly (gl GulY) -
Cypial)

il JSLad) Ja U o5 Lgdlaal (Y sl CalawYl ae alipY) Gilaal Jalss -
(26:2010¢ cakaall) sail Jabye 3 daulia

11

www.manaraa.com



38 Gl Qiph S meie I 05 o 0 Y kel g psal e 2y al @ald) o5
CllS lede adied B malill O Layy ciplpaindy 88 pslean JS35 S5 clede
Aedle ading ) i) (e p Bsill 030 Gl3 (o5 ol

: gl GAL\'J:\S\ Jauads :ﬁbhi

sail o gslay Bl paudl (e 3 b Ae B3geaia ) Ysaas alind Lt 2 s
:

elipd) calaal daas —

Ll sl 3hally Jill dyaas -

Aslhally agasall lilSaY) dpanie

el gl LoD Aail (ol cmalipdl Aliae Aot —
LA st -

el il Ay pall Jahadll Apaa

-pasill Chags pralinal s Cile hpa) o —
(501:1998: 1)) +JSkisal) dlial cillaliaV) s3I —

12

www.manharaa.com




s gl 258 ) 45yl Ll

Gali Lo glepw sill Golaall (an) seds 38 cAgiil) Slplailly Gojlaall g
lSal S iy Lemd i ey Ll (5508 Ll ) Batis gpal Auyae g
Y slow B Gha aad Al Gulaall sda (san) LSLall Bdpaall Gplaill iy
A Gl e lalsany Leilla Sleds) Cae Ui Lgils Lals ¢ ail) g el
3 ¢ g (IS8 A yeal) Cilsadly Judll AlaiaW )y cppliall QAN e Y1 Caaill pa g
dpad)l Claal #Hla e Galalall (s (ol 3 Lyl aaey SNl A gl
Lyl olatVly dlic & HISE e L) alesy Loy apaall olanV) 138 ial sy A L)
pgn (gl G 5 ) Gl g pad) e gkt Allae e Ble LSl
)\l gl d g il
coya) Balll 5 V) ALl ddpmall dpkaill ol cpydie o ST a5 e pe )l e
illad e 5285l Ll e €Y o8I Al sy 31 Sl 50 Fyaall slanY]

S ghot) JEd ) 20 e

st 2L3Y) Gaaly £ L3S0 Gl Sy G U a3 S Glisl) daudlal)
elondl ol Clacally Hiaiy A8k Lol ) (g Aulatind £58 panT g Do Caall
Sl Copldll ) AL Bdpall plall 588 3gm Eun (273:1994¢pml)
¥ ooell) Vs ein 2134 Jag s 55 A (e Gile A Epictetus " pasSyl
2y 180-121esble CES 3 3ay (sl abjshaie weS0my (K15 colidy) K&3as
Zled¥) 1 S S o) 5a 58 1 Gulh ¢ ala o3 6 cadls A ) Sl
Culely (3 e Bl CES LS o oY) &A1 Jy O &)jsaiays cagle QS L)
(16:2012¢ e ga) S Zlany 2 38 58l AT co o JAT5 i 305 Slia ()
A e o e Sl Laulh dles o Ak Sl 230 G ey Mg
Oldy) 858 G o850 Al Sie) Eua (Stoics Gl ey S sl deas
e Plic) e Ugpud) Lo Ll a1 Y Elaa¥l e
) ANl fn i sl EDIS S ¢ el 50 138 Aty 280 Bl aa )
oo Ly bla Clalgily dlaglie Cilalio o 3Ly Fial) 5 aBlll 24l Ciyas Y
(60:2000¢ el). ipeal o505 Jabye s3n] (b {hla olas dnis 2la Y]

13

www.manaraa.com



Qﬁ.ﬁ GA kJLA.Ij L%)AP 4;3 2..\1.;..:33 ZJJ”JQ é.él.\.o éﬁ)&d\ CM\ é}@.&o dmiud
b "l meie Lyl G Y) et legi oo e FST 8l G e ptgl) o el
zalio @lld aay by ¢ JadV) DE) Ml 3" Gall ol ety ymall Z Ml
Sl ol meies (mall ol Jiaad (B asiSed meieS Bed S (g4
O gl 4 Yols (g3 fdpaall (oawoiill ~3lall & Cognitive Appraisal Therapy
s ) e lial) Gl ale s ZeLaia¥) abeil) CliiCay (a1 2 DNixl) 30l
"o eias e laa¥) adeill & "sail ol ggia cdpatidll gl " LS
Cognitive' Jisald' meias zilaill amica =Ml & Multi-Modal Therapy
"] DK Ja sy (el (.,L._d\ ze 4 Learning Therapy
(Phares,1984.p.159)

ol A fmill Sl Gl ol Wy o)l e OS G N8 ARESY
AV e (e g8 Jans Lagia IS OIS 0l ¢oSobadl Gpndll 3Mally s 3o il
DB il aeal) A8 e Lapll adey ey g il aadil) Jilatil) e oly G5 i
(13:2012¢ pladsa) w8

Sle Limall Z3)) Gadsi Jsa 1952 ale Ve i of ey Bl el GlS
(Olae) letin o Tpnplay U b olinaly ol B ) 48 JL (ahe plicd Alla
Slelia G Laadl e gty LaY 35 gy Apeal pliie Gandy AL 4w Gl
hsaill Joa o)S8l 21955 Gl Kelly ' IS o3 5 il a0 <y (il
O Gl e j\z\ S Al S5 Psychology of personal constructs iuai il
L LD e B 5y sy 0 & gl el e %) Y (il il
Baddll clfeaill Bl @lhi b gn Cun ol B aw e s sy
G b s (al.éjz) gl A liay ashy Gad ) 5 personal construct theory
S gy A58 Ll Jlashy A @il e Sl ccfoaill o2 Godily & 4l (e
5 Lo g oy L gl (S) alolall el sllaely A5k 431 (o cclybucill oda Jpaes
golall Jsea 35l oda (i b Galiis (Phares, 1984.p.159) < eﬂa.\l\ Jslays Bay
oiil) ale & Lulul) clyilall Ja Albert Ellis "Gudl <oyl 12 M) 7Dl
ay "Gl S Gun I dabe el 3 QESY) #Me Aplan CuilSy L peall
v ALals LSl B pea Ayl sl foadil) Qo) e 13E))

14

www.manaraa.com



& s A sl dilatdll e mapailly axiy Beck "ely' 4 I A il &
Ldyprall Cuilgall 50 Joa 2)\d J}LL@\ Kelly " IS oIS 3shady Solad 2yl 70l
.(Ellis, 1979,p.173)4%iy g Y| S5 3

i b Boaal Y1 iy 0l Ryl Al ly 238 Lo Riald
o oS8l 4y i Le ) e 13 Ol caiad go JE VIS )5 5 5aY) 6 Lalal) 4038 L
culal) Sy o il s il peaitall U 0o Slud) daadl DA Jsdy cun s
cobprall aalatly 4 cluaa M) gl 6 KD aaailly JadadillS ALKl 8 ZlaY)
Agllall Al 8 aalas) slaeY ol ) sl Cailsas sl (e apaall ) A8LaY L

S shoa) A5l A5l iy

Uarn ciaabhu) Al cognition mlhias (e 8. cognitive e dal
i seaall ¥ JB Jie e lgie culhaad) 13g) deagi€ dypal) cilalhad)
(1:2000¢sylaall)." b (o

3y el ol a5 20 ADIA (e 2 (ke Ll AL Edpeal) e
ME o) Sl e ) dagm Lads @S5y ki e Jiadl I
(79:2010«

Clar A eyaal) il SMall Jilus e Alusy WL (sl e LS
o il 313 S e iyl Y5 aelay BB sl b 3 Lealasnd
P e @l raall Sl el o aganiy Bkl Gl maaas Pla
(21:2010¢ s 20ladl) S shally A yaall il

22 853 il (ge Ay Loy Joaetll 2 lonl g LYY e 2550l o it
o s Lol 5l 4y el o) 5y s Aty inpall dyy 7SNl (Bl
Sl b G dal (e mﬂm)&\ ey dajid) IS Gy M\ a s
o»i’aﬁééelujshhoﬂelr—iﬁﬂugu;\ebba\gébd%cbu&@ﬂ\
£ LaY) 13a (Jie 2y JIAIL Sadagl) 21aY) 138 faais eV laall Calise b inda gl 4l
éu\;,ﬁména;;M\m\‘;;gjw i) b A Jlaty ades e P g0
(17:2010¢ 2n) gy ants 3 3380 (5205 Gyl

15

www.manaraa.com



2l oy ) Gogd cililee e gana (b S0l Kdpnall dyplaill O diall) (g
G o Wk delilly Lo Alglaas daas ) ISV o S0 et 48
Lele Sass (gad O Lided a8l 138 5085 Ll By ¢lindl= 3l

:cognitive Therapy ¢lu (g ¥ ASslad) 428 pal) 45 a3

(26:2010¢ e3l)) ely anls Ty Ssbad) byl 230 of e lalall Gany (5
Oy ad Sy cnles e GO A Cun ey alaal Sl oY) s
leedd ) Glu¥) ) Gan)y ol Adladl s3a BST cdllad G AL gl
Babyeas dalad) i ) 05 cull) o3 G ) ealy b L) caSslud) g salladl
g yall VA sl

il Y ol Bl oyl S Jiy 4 By Sl 2l G pag
Lubaaill aaly el (e dgimsall 32kl o Jpeanl) el o oSl
Gy i 8 Al 13 maal o Solull sl oI aaal) dpealy oz Mal) dleed (3ol
(27:1990¢ (s 5y8). Apaad) ZMall 4 addadind o 4xad

o g ¢ Sslall hpaad) Z3al) & Sl Vi) ol el olat) Jiays
e olatV1 3¢ Laligas Baaa Sl clgie 5aY) il 8 Laseady clislal) 358
JilaY) cBSie ga daall ing gull JUS ge daall e 2 SlblaiY) e S 2ae
(Kelly,1996:28) Ui (e lagase (S al Lo 58 5
s G Al Al claliay) o el sl el 2Nl dee paa
O Banld 350 (B gl o ey Al JISE )53 Al a5 of Lels e la Al
shmall 2ol Gully) Gangll g Apld) culial 58V) o3a e Cadaill abs oz lially H\SaY)
S ) Slamd Ay Bl e gomsas dala) dads HISEL KA 38 Jlatid
e aany Gmall GG Sl alall 8 pre sk daple il 3 o
U Al danl @by abjied) 3% ) omd A )l aleall S cilall)
Jie Glie bl o adjind) Lups 28 (Al culal) 8 W bl clals)
oad el U7 s Sl 4 o (e 8 ay " BT U G S ] 5
d e 4 gmd) Juai of oof deadl) Glee S, (Gl Jains Y (3ilia
(Kelly,1996:28). ¢ aY!

16

www.manaraa.com



DA e 2l sl dju\ il Lglad 2S5Lal 2 apmad) Ml ey Bty

dnds gl by (Sl S U Y1 G gl Gua i) Gllee e b

oo 35 L :,ﬁf-«!\ CM\ O U Dl 1ay JSEY) 8 S bl L oo g

ot 8 bl juas 500 Jagd ol cplully CVLEY) Gupan 8 Sl ) )
(271:2008¢ (solsie) Sally <N laisy)

S slad) Gpral) ALEY) L

Sl lelany Lo clisaall (00 Wl 06 o 2 Y L 30l dala o dupae Hlas) Oy s
Pt é}u‘ ol ALY Glisas sans AN Glplaill Gn e Laadl

0 ands Jayy s (16) B S iy QLI Lavgiar il Yoy Seaide -
6 Ge Glulall (rius By d3ds 60 ) 30 G W Alda O 55 e o J‘&):Wj
el 6 ) gt

ALY pamlia Gans (33 ks UYL Gapndy sl Jead L) dinla -
Al Al ghuaall (e Lage 5 (ompall 48 Jany Aalladlly duall G Opslria 363
S phag Fladll (Biny ¥ A0y Ml 2o 8 Fee el 38 daali Ll) Al dals) -
G e Ly Loy Byl Alall oty Bpacnd) Sty o ¥l &y -
(52:2012¢5) 8laE Labes il e

b AdSglad) A8 mall 450 Lgde asE A Ay cilalusally (g il

e s i) 5 s s Ll s (S Aipnall lglenll

Cangl) o) Sl (e ln (a5 e yma i lan) DA (a0 5083 (S Ll
b 5 Ll il il s ST 5 DA o Ul Ll s
L) A pre sl () A pm Sl e 53 8 ageiall of 2 L (e Ao

(367:1996.
D5ty peibsd el Ler by A ARSIL it ¢ Sluyy () Ly ey A Zigplall -
cagillain) gle

Loanuy) By e die LS‘)A-‘M Sy olaty) d;b@d);_a L u\ -
Lua;..nu_uu d.u.'ub.m\)” a_\\ds.uu U\ -

17

www.manaraa.com



i L Gyl e Gy 4 Juaall Byl e L ma s L) oSa Jlaall 038 ) -

(372:2011¢ Griall)mllaall angeis 25

Al e ) Gy eJlael e 4 asiy Lee Jigpenall s dis Gl -

Al s ok oo lede s L3 ALY e ol e 506 Gyl -

LAaklal)

(220:2012¢cbye sl o) g ool dalay £3S1y 4D Ja e 506 ) &) -

tots GSsldl L) 3R 8 Lde SS5) 25 ISEYT e SO Gllia -

Agadll Helally HEY) e el dill] sllaias : automatic thought 40Y1 <yl e
o) el 8 (DA Ga) Y (S Sk A

i Al Glualpdyl 5 sl o cunderlying belief sjamall Glaiiedl o
A1 Y e IS AN Al el 5 )

G Sase JC4 LEIL Sacadl cliaaly G IS G A agd (Ka @
Jaxi 325me Llie hbi e le cillbidi schemas cillbial wlaias
OISR Jal ot Jao HUalSy ol ppuis Cilashaall K3 Cls 1Sy Jaill cilgh puS
Al Zle Gen (58 e RS ) Bl (e Teals (sae iy e S5
Al A Ll fay Syl Gy caslos Ja12 3a0a sy Cilaslan s
information processing Glagdadll Aallaa i o L@Sm LYEONp) )SMS\
uﬂd%%}ﬂ@“ﬂ%%‘)@%dﬁjéﬂ‘%ﬁw%}b
FaaaS b Lac L 8850 a5 allally (pa¥ls s &y

intermediate beliefs :ddau gl Cilagiaall @

o ife by il Cliindl G R KN Y1, Kyl cladl G oy

(29:2008¢ ilad)cilalsil sl rule eld, attitude clalal

A5 shoadl 438 pral) 43810 35300

lylSal e Cumy Aplail Lo 3l (o3 Cleliadl) 5 Apli) ae sl 4 gsaladl)

clladly L) sla it 8 Lg a5l Al 3500)

Jund sl 5 gellaall G B Ale Ao 3 5my LSl G el 30 Ly -
Gl pla¥ly Gl e gllaall 558 Ly s cllaally G Gl

18

www.manaraa.com



DA e el llaall 58 Y BLaYL L) oy 4l Goliall plialls
/ Al ilend) e

GBS Jaally AL AUy o gleill aal e LS 28 sl M S -
ler psir o A5l Clial 1 dlae) iy eilidall Joe Jga iy b o ke
el G iy

e S O e il 35 ) e Gy

LS el Tallan el Jen ) g clpaes w3le 58,01 i padl 230l -
el dey (m al) 8350 pial AU sleall (el s 5 IS g

(sl sl 3 AL L el Ml -

55 o gelleall Jglay ghee Jsin by GSsbd) Lhpedll Ml b ciludall B -
i el (e Clbays el i) gl e Gl cdeUsin)
e sl Adall JleeY Jsaa slae)s omldl g ) PA Goa W padle
Clial ) Raabes Bl Audall T Gl Jeb 3 e Cilly (Liapsal
PEEUF PR PR RWE WA R JCHIORT N I AW A P
(75:2009¢ (55 Audal Aulgs b 55 Lad il

U5 el e el USEA agdl Baaa Japha AN ASGL fdped) 23l -
Bl dam LY g Kl 2 o ey aedSae Gl 358 agaly 2l
dal (e Bns T Lpedls cdlim Jpal @l o diiae yped ¥ Slehpal
Ty agDIS e pgd o pgiieliue Blaldly Kad) o aliel 5% Steall 355
RAVEEN

and) adaiy Lo Miad Aa) dphaind Jalse o #Oal) adiny 1oV)s Ua fae -
S A 3 b danlad) Jalpall e o35 G ST V1 4 adys Say
A Jay Y osangd AKAN Jpal Baan G & Cuw Wikl slelyey Al
-(Michel ,1997:88)

Jedus Lagyd G5 GuaVls A Jod ol 2epal¥ly G bigyid) Se Sliey) -
LCaalallg 55l Lalds (a8

19

www.manaraa.com



G bl g il ety AU e 78D S G e ¢ paiesall Gl -
Gonls dadall Pla (e Lgabes 2y Gijlaall i Sl Sallal) Sl 1) sy
Ldsdally sal
s Sl Aalal aVldl e ABA) dilgpeed 2l JgE ASN Adgped) -
((226:2012¢ cilagpe— 2aas sol) Lniil) 222 e AV 2asl
Jaxy 368 ¢ sV e laxe @35 o Al A uail) ‘;11..4;‘213 acledll o2 e 2l
Glilee e 500y GSbal) il el Callid B of auled colany padiiay 2ya
Suill Samd) b Whies ) Geddl cilaliel; olull b WS Sy 0l
b Vil e opslally Jiie JR8 Sl Clee Baat b i 2 5% AR
JLERY Alia Bajd aillhae] 5 laliYL sagFis saan LIS gy 4ilKae Jal dgla
Gilagleal) pany Cun adiiia )50 Pliialy eyl daulial) dajill slasls SISEY) 028
GhlaaY) daph yaaidl lgle Jas Al Glaglaall oty 323 Jobas (0 248 e
adais chled) e qupuly Sied Cua JasS 050 IS, canliall JAnll Ladadsl)s
G Fle lgie Y ey chaid) g ohdell SEl Fila 04 GS sl
(716:2009: 250

: cognitive Distortions 4sglud) 43 aal) 4551 3 408 pal) cilagdat)
ot L A ogsal Adleil) celadl Ge (ilay 0al) QBN O ey pu)

(A yal eladl e samsall @il o3 il Logical Errors 4l ;UasYl

rcula sl 5l ¢ UadY) oda Zal (g

dias Ogo Glalisiuly zo Al dllyy s :Arbitrary Monclusion  Alséall sy -

SSal A8 S Eplale W e alod) 1) S Jedy e cgaeny ia L S

Clsall mny b ilall (San syl Tandy

Selective abstraction— Mental filter :4.lial) 46wl [ g)Laay) ayaal) -

copdl Slaal o Salss Gl e Jjeay ablpaiiy caaall ) LI e (e il (55

laabegind 2y C0RY 8 dkais Zaly (gAY Glaglaall G LA Jalas 2 ilaall o328 g

LOlepally Jaally Al L) il A o Ggs ded Wl SilaaY) G i Gaalyils (LI

20

www.manaraa.com



Cala i con Aajlaie Glaiies Blie) ) iy Overgeneralization xifyl) aveail) —
Gl Sl o goma e gL i) o3 G I B e B e
5 Gaalad) Caalall A lia

Jh Cadse B EAEN quj:Magnification and Minimization JJailly aacaill -
(373:2011¢ L)) -adlsh o 5 O o Slad 50 Lew iS4 5

&) Aanlal) Gl f Gl g of I 388 Jue :Personalization daaidll -

ol 13gd Gl G i (& o s (i ¢ pgnsd

OuAYs duds Gad sl &y Al or nothing thinking sl el ¢ uiD)y JSU -

Y llae 5580 o ) uSal) (pe Jaaill 138 Jaayy cAdihia 33la calidl ey Allally il gally

(35:2008¢ (sihua) .JaY) (o panad 48 Jas

danl @y Jualis e 340 S5 s :Selective Abstraction ey aaill -

by lad o S Zlas 4l o 80 oY syl Salhal Jalaiys dple

Ba el e 588§ S8 34 Jalii La :Over Generalization Xl el —

b MG L lattiie Qi ks dblas e Qe o lpasaniy cine uils

oo L aslally ilaalypll 8 T G5 £

(OB mmy ae AL ade (e 20 il 3al) §y0 :label dpendll M ) dpendl) -

Lisina cud Ul 1 s

i Cisd Laa ine Cld 2l dagipe ye Lals Jaa :Personalization duassll -

sl I A A Leie Toga jlaci + e cliyas

e clalinndy duly Y Gy () s Belu) s, :Self-Blame il o4l -

A Sfays Al Sen Lﬂdsuf—dmﬂ‘ Gl e Al Jaddll Jadd 48 5 cdlibaie

—s ) sel) iy et (G 4 e JS& GAY) JE e Jud

' (221:2012c e

dsas (st Al &S bl & Aafiy cjumping to conclusion bl 1) sal) ~

eyl Z0 agay ) Jadn JVa Sl culK gl s S e Ji

Jetall ilers Janl g g 3 ) x35y :catastrophizing Jaiuall se )/ SN <l -

(35:2008¢ ilaas) .o sully adde g 2Ll of Miay

21

www.manaraa.com



S (s o Gysd Gelill 4 K8y Le Cages BT il :Mind Reading &) 30058 —
g o e Yy GG A ST Gupaie A My " faa)lSH AR e alS i
S Alad (gpmding (s S Cas Gl U7 agas 3 Salls
Sk A ) dajliall 2l (e 46 ans :Rules SHOULD iy sclill —
S LS dalad Cuzmally Sed il Selall ol sddal Callay Lavies (Al Sl
Gaa o) 1AL AZalall ALY 2yl S (Aagiadl A1) WHAT IF €0 13l -
fembel plat b o) 13ke (Sl L pn "l Qo Ala) Gl p laBY) 3 Qs 7 Le 20
o) aduid 1 S G L
Aadly ye Julas s &ilaaYl Y :Unfair Comparisan daaadl) @bjlaal -
o Sl Aoy Slie Qb (53 Gl (A e Zolad IS R eJial Ja i
SR 8 e il sdm AW ST e Talas T g ¢ Ayl 8 QA
(53:2012¢55)
A0S glad) A3 all JRE il

2 finsal) o A} oy Ay Yl T3 cdalpor Aplaal) 038 Con Jail dlee S
CSsllly gl ghgan il Cun e A i Alaye J) JEN) 24 & e
038 G el@i) Dy cadipally adjiuall ool ASEA) Foay (s2ay clgd AL Lol
Sy S e Gl L BLEY) Gl ks Alaye Jad f eyl
Addiilly adjiesdl) slawinl Ga SEY Alaje Lol cleiag Faky ) BSL) il
2 Tuals cgaelill hall Lulie Jsn Slasles wen ilaje 35 (gag ccalanY) oda (jail
595l S 3 Bl ) Lingd ) 5591 Ay ) Jpead
.(273:2008:

ol e adiad Al JAs) Calld (e e gena e alae) Gl e 5Ly iy

laasd A Slaad) Cal€ 13 edinddl) Aaall EDSEa 4l folatn B Ga ads G G
Gl Bliy) (e 5 (Grant ,2004:1) 8SU 5L s ddee o dlals Eufgal
Bse e Ly 1305 AN Gt Lo le Aaiaal) 4l AlazaY) ) Aalis) et
(51:2012¢ (3ls8) hylaal OS5 ) Aikalal) aplaall i o UasY

22

www.manaraa.com



p AUIS o )l A el Calaly Ayl Cana Jaxll b Leadiall byl g gim
Sy Al &) s :Experiential-emotive techniques dlladil Ly &G -
cidaial) s dibida) Cially Clsal) slas alladl 35)5 dassulaly Ganal) jelid
Ay Lo (Bl Lad dials
S8 O e Gapd) dela Al &Gl s cognitive techniques 2 jee Culis -
ISHT 1S (g Oy il 5 Tl 5 iy A 5,55 Ty S
Jgale Al il 400 OSE Ayl
sl UAL.. e el Al Skl Las :behavioral techniques 48 5lu &l —
2004 (oha)iaes oo istre ol ) oy calinei S il e il e
(83:

Gl aaiady S slall £yl QL) 3 Tk e 2 2 Solud) 2 apmd) 23l b
Glayl e DL (Sow add0)g QY] il 8050y el am\ 288 (4] 3o
Sl asisle adatiuly (Ghpmall clill Bale) Cleba) sapa 5 ol ki (BN 3l
Limal Jaill e A Ladall EDAND Ay il lm casadl chlee e
el (o JS) Liais d8pylny DA o2a 5Ly Sy clgiind A il 5 A2 2S00
s Loy 381 pmy il Lontall Al st (b ome) 308) £ Cm coaly
DS (e i) e Jany i dueally ol o JS (B3 G cdanll 3 iy
(272:2008¢ (5213a) ddda DI LS L)

25 e Lo Lt 215 cddlall Auhll Lggle caadie) A Callud) oda Zal e
tgaliY) malinl PA (e ddagiuall
M falade 4S5 AL V) cludall ¢ua 2 Psycho Education il aleill -
JAll Baltny) gsabially ludall 3485 Joa ilasbans Jaaall Bl 335 Eum oasil
(michle.2007:87) A ymall (S oLl
Sle GsS Gz il Pla e Jeall daiy :Vicarious Modeling s gz 3geill —
Sl Oy G kg LS DA il pgumdail ljad o A B e
s Lo Byl 538 randl i) 5 Sty el a0 agind Laa gl S
e Jread) A 585 Laxie Sk £udll o3a ()5S

23

www.manaraa.com



G A sl daga () :Detecting Irrational Beliefs 3:Miedd) H\SaY) 555 —
(262:2008: 25330 ). padill i) Lind ) Aadlaed) Isdy)

DY) a8 L) GsluY) 20350 Wi sSocratic dialogue Ll jlsall -
Gilsadly dilaial) A Ge degane Fyl (5S adyel Aage (b ADlEe N claiiaally
dranll i A3 (e Gaaglly Aadlicd) Janll Sliina e Liday Aikaally dlaiall
(84:2004¢ ) n)) -Angd ¢ gun pramaaly ans A Sl e

e Deal) saclise Jal (0 2ndll o2 23355 :Alternatives choosing il laal 4 —
Jrandl (ga Gl ) cdafiiall agilafinay agihypmsds o))y oI ¢ lalall Bhiall Glas) e
Dpal) Jalall Jamatiy agiy )y elan DU 43y g 45lainal Gimpleal) S Sisall il 2385
Y aladdll penll 3 Galeall

Ll Lkl Sasiay) 8 s Gy :Cognitive Modification sl Juasill -
Y (mi s DA (e fie 58 LS Allall o Latie gag Ll fandal) Jaaills ey,
Joawill (mhe¥1 Al o ol Lually Jlall 48 s0n M) JCE0 e s USa G &
Sl shagyy g SE DA Ge calladly Loy FST Auad Gl faclue 2 el
DS may LS ) JSEN st (e A 35 0l digpe ST Al Lalaly allalls
(William.2008.83) 44

Js isha el 4Bl i :Problem Solving aSid) Ja bl -
Jall i) 2 clgy Adasi yall il 5 elganiiy paaind of oS () Jiladl S (AICad
(715:2009¢ a.d)) .L@_;;Juﬁ} sl a5 Canlial

Sl G Afea bl e 155 of $3leall ki, :Role Play lss¥) Caad -
e A Edlae ) liiaall o 5850 &Sy cle Cige blad aglaly (B Le g g
Bl e daeidl jelaall i

Maall L 236 Z3all Elalll :Homework Assignments £bid) Eilalsl) -
Audall Ge 3l 31 (68 8 Ay Ol iludal) 18 Baos Sl o il
Laly Jaenll damy Eun clda S 4l 8 Al Zigs (369:2011c (iall) dans)l
b A Audal) Ge bl By (sS5 dledad 1 Shleal) Blear 4 A5 L
(82:2004¢ (un). il

24

www.manaraa.com



skl alasin) & Juadll xay :Relaxation Training clapuyl e Caull -
S deaally Joagl LU Cangs 1983 e gsmsla Alall ) sl i) eyl
(83:2004 (ypmsn) 4l 53ad) Y L)y (3l Allad 5alizaa ¢ L il Al

Guiills arzlly 3BY G 3l :Training to breathe sl e cuysll sale)-
Oo il ol Jiud sagasdl bl dbme ) W) Gyb g bl Gaead)
W i) dape o Tulay) B DTy Ll Ga Sula) Ul 3l Galall Gilaal
sy (William.2008:68) suasl) pUsill 85uls gyl ol Vs 3 dgase o
Fanslpsud g dunds Ml e A W Dl LAl e gla¥) (o S & Gaenl) Gl
((52:2012¢ (s

OsSE bl Jea 4USY o san  :Write About Experience cilpall Jsa 4,USl —
Gy 5 et sl peladly JSE) e gl )y Lpaaal) (W) dsal Gails
OSED b Al e Blel) saats yaad ey of e adjieall aelay afdl o
(William.2008. 197) saysall LS A (e lgie il & il

iy o als e gme Lol g e i) ga Jlsadl &) self—talk A CualsY) -
Clebhil Ga dusny Loy 4l g opal) Syoad sl o Dbl ol il Y 3,
aad e Ming gl copliadl alelin b caudl s dgals S Cildl e ciladgiy
Gl e 2l salue b Bl 5538 4laes e Janlly Cyonll 138 Jie (senns
(112:2001 ¢ ase) 4l e

Bade P (e A seany e Galdiy o @l Juedl CaiS, :Modeling dadal) —
A e e el L by gled) 258l 23 5a0

S ki ASE S eyl S 4d 5 B IS b 1 alay) ael -
i G (zaally £ lll) ZuladY) peaill Ay Gasalls dafl 5all e o IS0 el
(715: 209 amdl) a1 5y ald) Eigan Al (pa

(sl Bypay sadas Cilaal ola) Caja 4 203305 :Distribution sla) Cajpa -
o Aalil Gapemy gl ALl Die (B Ga ey N Jueall (o Gl G I3,
) s a5 lehaay pmbell ol e S AV Lo el ) galel)
.(45:2010:«

25

www.manaraa.com



O Adieal) G k) 23l o2a 35 :Cognitive Continuum 78 el Judiall 43 ~
lodd ) Al Ga Sl JBal o o (AT Dlie Ll g5 CaS alad
GV 5 O gie Sl 25 Bl ayiey Sgeatall Caped Ol 55 Aae Gadd gl Ml
3 aaae) heas Tay cdiiall 03] mitie e o iyt Gl Gl Gimmy (5San Gl
(62:2012¢ Lihsd) (fan O %100 5 (Lls

¢y Landls Algalse 0 Y JUl st o Cilsall Shsd :EXPOSUIE iy yeill —
(69:2009¢(552) Gl Calanza] 5 adle dsaill Zy i le

Sy ¥ 2 e WA i) S Laie @lldy :What If Zaals SU 5l dyeas DU -
A3 13ke ¢l 13lay Bale Aae Jalaill 58 olgisan

e 28l Cuyxi L :internal Personal Counseling Jalall (oas &l alijy) -
Jio Ll 3 CDISa A1 Chud ) Jelall Il balal s 8 saelid Al <leal)
DA Ay Jalgl e cupuilly Lo Laa¥) cilyleal

Aalladl) oy iy GG e baads (sae Sl el ola) 13 of Lald) 555
lealy Ylaa s gl 8 ~00 Law ccpadijival) cp Al Gl ol iy i sl
Basdiall Calaaly) sty salendU

VI Sl dejiie Calaal (3aiat ) Ayl oda s A8l oL@l alasiud DA (e

:(;Qj

: A0S gluad) A5 aal) 45 ot Cilaad
Ll L 4kl 4 ymdl) A aillS Lgslysd g Lglaly amaly LSl disee Appkai o) Y
o calaad) oda Jidtis laysag Leulsa I 85 Al CalaY) e
fsle 2l

AN ylSsh Lely T o -
olal) 8 Anciall Sl dgalsad Syl it (B Ahymas TS5l Cllatil Zladid -
Sty sl 293 N ADIS Ga ot gl (e Baa 5 zeaaly Jga gy (Sl
Jis U S Ay Bl U Gn b Bl Alee o Jid Lhadl Culall W ddasls
combll Jaas Y 3ilia ay Gel U Gy Sl
) ety Eua 2yl saeluas b 8 2l il Qb A< Ja ZaS -
(225:2012¢cle —an sl)edISiall JAy Ga )5

26

www.manaraa.com



(175:2000 L) adlsll 2 8l Cayyat ae Jalail) —

OSEN &) Laily Bl Ghpds la (5 Y a8 dhidl e SEl) ae Jelaill -
I Jsasl) o Ahls clabmul o Sladey d@bla clalil sl o Ll anis
caaliall e dhla cilalbisiul

O (S alae o GBS dalels (Al pgdl 2 sliie ) Jagill Gayall B lise —
QISy  ES g andi Al KLl Adleal) GllainY) Gl s 4 oaclis
(16:2010¢ e ) #oall b 4y Lpaal 4l djaall sl o ddjma 8 2yl 520 Lse
Gbyedl) Lopaall Allie i gslat ) LBl e Ao gene dllia ey Ak cula LY
Sy Lo Alar 320 Bald) Gapin s @l )l o Lol Lels 4S50
o) 8 Lellady gila Ledy 33 CilpliS o sisSlag o puall Ayl

Rational emotive behavior therapy :4iisis) idkalal) 438 gloal) 45 ,5a1

Gl 2ty Ll ALY Gl e Bk S Sll a ol e
s Bhla ey JSH e pgadl Lo o G 3 ¢ Slanl) Bae Ladd illaisly $d e
FS1 ey S oy 3l Koy e b Gbhasl lghaas e
(86:2004« (ppusn) acinall 3o Bl e bac s Elaia g Lidlic

el 3 90y5 Ll pousdi ¢ Llag o L5 (g Lluf s Gillse (a8 45,50 Cuny
Tllaity) bbby alieal (ool Candl 5a agl G (el Sy ialal) Cadloal
(e Hhandl) b lblas) i Gl (@bl e galiil ki e S,
a3l Vil Ji85 2t 3 2gall b G130 Yy ey Lsidl o) e i) Juadl))
(b Jan Wl Bmd pmgy all 2l cctlanall LIS B 3 W K s clsilfie (e
Saaid) el Ay Lo ) J5am lidlpads ke 8 dalball 8 clalail Uypaa
e Lavies s el ) ALYl " o s el of elile oo a0 33841
Sl el (e " ol Glle” o ' SAaa) Saall R Amn of Luled ¢ Gaall
((375:2011¢ (sl Aladl) e sl Talaily sie 5l e lial (o le g (3l

Ay AME) ALY Cilaa
Saadl ga s ) ol Zahid) ey LA i)y S e Cadsl) -
Al aslhlaial & Gul)

27

www.manaraa.com



Gyl 4l Cind ol Lhlal) cdiedly S e bl 8 Jead) facle -
aidiy Jlaty ABle S (e Al Wilaiay Tdlie ST suaa L Lelasaly o)
0l sal AdEe D) IEY) s
Ala 4 G e M ) Al IS Globall Bl Mgk -
coibidly  falall Sl Alm, 0N AlE;  andy ad) alas) faly -
gl deluey LAl d) LdEM) ey LK) lale -
(87 :2004¢ (ppun) e
:ABC 7z gai

Vs ABC zisai 38 fpad zises o (i) 00N SLayy) Lyl 4585
Syt salall b a cAdaidll clyalls GiasY) ieys cActivating events (A)caalla
Jarl e Joadl) 5l gl Gl i Ul By Jie Bl S5 Balie
e e wilaginally JSEY) (55 ey, :lrrational Belief System (B)wijl
LA Aagiag pmedis (M) Gl 58] ) 535 S5 il
A laay) Elhlaay) ff Gllaaty) dagill 44 als :Consequence (C)iyall L
138 Gl Fmg O myy il gl IS8y clsindll Gudy Aafipe GsS5 Lils a3l
Gigyall (idiy (ABCDEF) sa Taas ladges fual a5k alleSiuly a8 7350l
Dl ga Gl A3y A Ladlall Coali ) Cosla) Sanal) A0
e Glagiadl e zlaia¥ly Ailaall aseée ezl :Disputation (D) cajalla
ebags oty HISH sty A i Jal i Lae ci2blal Y, £500an)
MYt B lglihic pae e %5&:15
Lam DAl Adia) 3 sl Zalgll 5al) (G cFinial new effect (E) il
- Apdlie cibiliiels dapna HISH ) DR e adlaliie)y o)lS8l sl
& Jmy of 3 Dl L Sy Al Baaall Selid) oy sag :Feelings (F) iyl
e DA e A 5RY) BAl as ol LELY) 5 Al ZLENY) (e Alls
(91:2004 ¢ pmun) L g iV lai) ) L) 2500 Y el

28

www.manaraa.com



:Cognitive Behavior Modification (& aall ;Ssbludl Jyaail) 4 s
Jadl ol SIS Gl sl Gy ) Gy agiSle Al Akl o3 Lialia
s 4855 3 B Gadiy ) sl e S s ) g Salad ) il
O Gy sl il IS 53Laall O oo Ak 8 Ayl S0 AT add
Slo BsSs gl FY) Gslaadly Sy & &l Gy (B3Rl CaS melaiil ke
Imslaing s agilSsle Aaple 15530 &1 () S0leal) Fling Gl Gadsy Jng c Y

Al ) Calgall by pg8 sl 15 O

tasiiiSle Al dglad) s (e

el (ot dayliie AR 688 Cillee DA (o Sy Sl 5 "o sl 7 58
LSU Je el 3 e Eaans ) il @ culSolally D pead) Sl 5 A1) Guaal)
lpaany o D Jalyall oda SLLEE Cum il Jalpe EDB (g (il Llee Cauag
Hygtpall Gl oy ) s 2aly cila o 5SS oyl dgag) ey
Al Adaada 1 oY) Al jali-
~ei sl Aandle S oaall et (e Galls i) Lo 3 1Y) 3,040
333 AN lsay b ad) tAGEY dlssal-
A55eS 2033 daall 2130 2ajlad el ey LA Slsal) 1y iy o £Dlead) ey
ol 6 ymal e lid e 386 L) Kol 530 318 Gl Fniy cpin ol
Bty Cilga Al AN dajall -
Glga 3 Guld Ay illed 36T TS il oSlanll e o Alayl o Gl
Al Aol
debeay Las Apludl da)ka Bea s b abae by of S Ldpeall Guilad) ¢y Sale) ()
Aot yall cllalial) 8 Gulaady) 3 3T cpe
B s ey Jats ppmiil o a3 o B (B 0hanl) Sy CBl Gl s
359 o Gpsliany Cagud cilisall 8 caline (83 (Kl Latie g (il pudis ddadle
e Kl L 5 By B A Lo 5liy S8 ) ((AT) (o Ailie Jod
(384:2011¢aiall) caniling 5 5uaiS) Al yaall 2685k (e

29

www.manaraa.com



iy ly A3 gload A3l 45 a1

liedinad (il DS 58 of Wiy Yy hmpnd A adine 6 G Ge O
St 135 Al adine Gl Jlas Wla )lSE ol mﬂ\ Ve @ilia 4y e
Ja 13 caaindl \AJL;LJ Tidie llle s WDISa Ladlall 5 Lalajy) 45l (55 o
Jas Lagliy L ae G5 4 Jual Lo el (b gk B8 sl el 40l

Silee 3 ol Ll g5 Kpasal Bl A5 588 8 " ol Caa
Sladadll (o Gapall Whiings dlilaial Ly LAY IS G Ao sana Lehw (sl
e A ZOall §58 5 (58:2002¢ 52 e e =5 O3y i Addlia o2
D odglag)) Ahiiee e calan V) Gl o)l u\.uuS\ sle papdl Gy
o A alall A hlad) (g Gsine Gaddl) iy Jlad) by clgAaas
z\d) %M 8 Aanal) Mgall aladinl) (358 Zoalell Candly Cud ag (Al slal) il s
;Asy 12007 Ale) Zadall Doldall Culll Ljlie (piasall (alid) ae Z30
(CDA) 5

) Al Gl G Goginay Gyl S5kl g3 oo Tadle 58 Lo Ol Jals
O S gy (1992 ble b cpily ASeY) saaiall SV Gy L]
Ghme (Sl 2l Eamiad Laalaa) Gussed) Gpiinid) el el (e it
o ol sl il Bl i€ (Jrs (ssimar Jibyne oS5k p3Mel (580 (s
Whal (ille 8 Galaall iyl (o B o ABlae g A L\J;u;);i ladey s oAl
Syl e g al Eluha S M, (1994 ale b layis )

Religious Cognitive ;uall o Solull Zdpmall z3all Gijey L L findg
Rajagopal, et ) [wall z3al) m dnaal) q_;m;:w aJ Behavioral Therapy
papall die el Lall Gageailly SIS aladiul e Al A o(al: 2002
Sealls cpasall Jpan & Laalual) dasliall Lumjall HISEY) rmaai 8 oaliic) Gava
Hall, et).laaye 5 Jeadyls shsill e 13T Jadal cully Lo lasall 138 b Sla G <A
(al: 2004

Go gl 138 3 Eppall gl Gk Wl WK 2002 " 5 Jsiy LS
Gsine O () Sl Jgm Layys cLndinal Zanlia S Ly Walgan pany Seds s #30al)

30

www.manaraa.com



A ol alialls o)l aaianaS Lk (e Al Bl o a5k Lpall (el 230
Yy gainaS 5| 25 ln (3055 Y Le Ty Gl Gimall 3l 8 s 28 Yy Sl
(58:2002¢ 528 5if ).alal8 Jlsa¥) el & s
s oY) il g B Sl aly o3 Al Gsaluall fLadall LT
a8 Dipmad) Jelsall daal Sl & Gl g lalell Gl fgi S5 caBlidy 45oben
o Vs 2 A1 13 V) 508 28l Gyl el a8 cay Adagaall Cag L 08l e
S8l LS il aen ) Lt Salatll Fling Bole s i Sl B dla ) S5l
ol 2L 3 s e il i e 8 b Al Y1 £ B ) 00
o Ll Lay) Gl iy s dole muad s LAaS) ahdl $AS Al
Bl Alal b Lol 30 eyl imgs 8 b Gud el Y daall i lay)
(4-:2000 cculaall) "lgigasd |paaid fpalad ¥ il Jil 8 Tla @l s ¢l
DISha IS A o3 Gy dua¥l LY s G Sla B e Siad 1 1Y
Lol Lede 28 A () (e desene Slling Ahlal 0)\S8Y 210 aila b (L)
ety ¢ il e S Capnl) Gl W3al A8 Ll 4G ped
Shani s by Gy AN A Ggulie MAV 1 a0 Gy B (354011
gy dlnaa; 4358y alic Cwn JAY pladl e CalSill Caliay 1agly oLl
COWs i U g WS Y L ALK Y J6 el
[286: 2] ST
Jinl) Elley 568 abeill Lyl AGLE o fodla) feiall Ky 1dnnll bl G312
Sl 5y Sl QB GLay) &Y lhasall 138 (a5 ¢ & e 8pailly Sulsalls
A S 33l ¢agSol (pe lysitas )l Gpb cuanall Gkl Gl 15 )
Do Lrenall ALyl Zifia Lo Cajey aluss IS5 colallly AUl o pginie mumasily
di elusdll Y Glly 8 50038 cagSsluy an)Sa diphag aginde & (bl o) s
) Elaagy cpAlly GLESY) Ge caley hia E€5 G sanys ) Ly
Isdgdinls leadl () Axg) sl Cunds DY) iy Guny ¢ laiil) bl
(73:2006¢ olalll) .dtl G Ld Cappis Sl G Cyaid
)8 PIA o Al clgadialy 4k 4mg e 5l Gl sl Gl -3
Gl GBS 8 ol o by colSily 4S5k Jyad 3 S dilagiy 30 el e

31

www.manaraa.com



’ { ’ r

g adde ) oo Jsmll Gunlal 35 (11506 174 (,M\, \Jﬂ u’P" ,._,y "
Yo &b daduly il L o Ganl ' g " cgal mwdﬁsmu\dwuﬁ"'
Sl il e Gyl (et 281 638 LS QLA 5 all saise 12007 ol S
b o G g s o D 0w el s e e il

Sl Sty Sy olpeall 3o Ly Uadl) 3 L ales of pkiiog i 241024 Q!

%

4 1' \;.(;\;y s J6 &3 ay clpuall zuj‘ueh Lo 3291 ) 4 (535 s

.[19: .\.;]@{*” ‘Q... ')‘sz\}u\«}ﬂ }ﬁ;u\».ﬁwﬁ
e Ofs At Calay ol DY) 8 Cllle Syl el e faadidl) adlal-4
i ) Wy (s ssedl Ly 33 e Walginy paalls Wodly Ol el o2 4S5
A o ansis gad ) wmw} sala ey V) JAH Y SLE Y 1aay cala s dlagl

é s 7 L4

c[Al:ss )4 (.,...u\, G \,,.,‘,,Pn oY &) P s J8 el sy

Caagl) Y Jpmasll clghasll b Tadas day DLyl b s ¢ ) b ol a5
el 38 ol o Dl ol 6T A 08 el Cabanlly o G ol
G B Pl e i G OP Mt JE sl 8 el Y
(74:2006¢ Gllull)c [34:5L8] 4 j{ u&d\{&\d\m u,:\g\,usu' ool d\, ;i,:,o\,
Gy D) (8 \galas 38Y15 aLi Y Skl 038 (huls AlSa) Rl (555 LS iy 130
3l 305 45V Aghall 03] Bl (IS Guall B iy LS clgie oy Leme s Lo (3
Cilas Ve asall Lggle (3l ) ansall puity iplal) 236 o1 )y AAY £y die Glusy)
LS cliilading 8 Lgaladind Wle Jguy ¢S50 (sinay dyylaill o3¢y 32Y15 ¢y sacaall (puis
ALY A3 g e e lagea L g M) Allall e Jealsil) lide Sy

32

www.manaraa.com



4508 i) G

o) glas ¥ uls DSS (e lainVly (o) il 4013 e ugpall diay 8 Gy
o Ll L dgalse 3 il o Ky of Liaf Fliny 25K1 Lt 4613 ce Jalay) asede
o O] a3 daga agylag B3S Eliges Blia 53 Lille 5 c sy culidas
A il A e 5580 53 iy Caiall Leial Jaly 4303 2S5 & 4

:Assertiveness Definition st (i o
sl sl -

ol il lsllys (IalSy) BT WKl W& ¢ Tad 4 Saglly ATl 1 agally Saal) K
b il 135 8l e 13 s casal el 8 Saglls el S8 Wy 433
Ky 5 eeliny) dblay daeVl oy Slall z]AaY SN  J33 ASall sl ol (U,
o) Wy NS by g dm /Jﬁ“x\ PN dd dlags zyllly Jal
(269:2000¢ 5kaic
el LaS gl —

3 (saSgl) Gaslill e laal) ) 8 Lilay) 5L Lokl " jlawd cade
Lelaa¥) callsall 3 Jady ¥ ) ety Bl shalad) o 5l flaY) Sasdl
(1990:21. ;L)

Cillpall 5ai Jladil 51 Ge oDl el e §)a8 LD DSl "mall e
(203:1994¢an)yl) GBI Jlaiil e el lae Lo Lalady)
il GpAY) e dead Qlhy o Y J8 e 308l 3L Lazarus "Guys Y " e LS
(53:1998 () dulully dulay) jelid) e
Ge Gaddll (R sl dgll L Allen and santrock "ol sulus o ek
2Dl e A S ol ey ddegpdall digia oo @y o e Allak 4 Ly sl
((38:1998 asa ) yall sV e syly i Sy Ky laag 835 s
Al e pllally odil Zlac 5l fad g oo Hle 35 " Guarn’ o 5

(67:2001 ¢ puasn) &5S5 Of Sl A GaS oo

AT g A3l B 3 B e 2 S Ll a7 i

2 Gy iy il iy clelals Lyt GlSia s caillaly A 3 Y4l

33

www.manaraa.com



Yy AVl e gt bl Gss L) ClalaiVls uladlly S8 ga il
(98:2002¢ jlall 2c) LAl
S oeliall & olo Adlia Bpems folady) bl o sl 508 Lol Basaall Calaly
Giiaig afgia o Jpanll aDA e DAl pobiivg (gy cclihail) 4 ) Y1 8
(18:2004¢ ac) .4dlal
sl Bl Laddll el b Bl Blee oo Ble Dasal G WS
(reilly,Michael,2002:7)
54V e el o 458 Hamys Hlady) daein Gl L Lassl ' Jia" G
Asie (oS5 Lalaols Lisms $ysemy Ay (AT 1 400y (Blaty L Jsm oplai dgngs 43
(39:2006¢J43) - pciaall (e

aeiad il slale G YA Sl A Liill alial Ge AaSsll o alal) pe
Yo Colully o) il L Gmndly Badsll b e Ll layie) o
i Bag gl ol JleaYlis (929:2005¢ i
C el Cleagy AT e ) e hald 5 o -
il el G5 Y s e Hal 558 of -
e Lol e T S o -
Ll sl (g0 Sl (et CaS 5laS o -
(Pipas& Jaradat,2010:652). cldjlaall (e e [l s of -

Tasms AN Al pii ¥ L iy o o) (o Bak sl Bald) o
Lhee by e Gl Gl 13 20 ey g AT e (e cimally dga (e il o0
lylia) 8 Bl &l e plastialyy (Rl Jlae i o Dol dlleny Laa (S5
el 03¢y liial de il g ¢ it luas

leal) =2l — (s 0ol oluad) Gy (3R

o LT V) clalladl (e byt s Dl G Lalall (o 500 Gia 06 4 Lall) 55
359 il b das Ly Gadll U e p s einall (8 DIS lenans e Salias ol
Gas s ST muad el el HiSe 56b gl nn Y 1 5T Y) lidl e Jadl
lene Jala 2 AT Clallaaes BaSall Gu o dll Sl

34

www.manaraa.com



(ilalay el (dielin ligga o Vi :Passive behavior/du) dsul) -
i) ) dealaad) G SR (555 AN aluiads el Aalal)l Deliall iy
oAY) slals (i) men g hlall Giad sa faladl bl (e Caaglly
ol g G Ga S0 e Bl 58 e B Ldlayl ST Sl G585 8
O i) Jie Ll (&5 a1 Al il Bl G ey o3 ) Loy il
Slalfinl pe g Slat (gAY Cume 58 o (Sary cqamills dlgally ccidl) il

(e lie Laldll Sligs e Ja) &4l :Aggressive behavior (Jjgaal) dgludl -
Delin ge Bt S8 (GpAY) Jeliey @sial ol o i)l 5 ilalial
5 by (e el 60 L e & ALalall clalial) g5 dpale Ak, dlil,
Dalas 2y m 3 Sl 58 Olsaal) (e Canglly ¢ Baalinay Adlad J81 8 ¥1 o8
Gras 520 8 Olsaad) (e sl gaal e SEYI G e a2l o (Al el
50 5 o Tadd OB SEY) (5l Sentl 5 figl e LAY JEd Qi )
Al Ay JSLoe Chas 3l (e @llsn o el (e oLy iy Hoatll o
c el e SIS duallyy

Lilsaal) ) (e il e :Assertiveness Behavior jassl) dglud) -
e Ty (lals (elie Aalall Higs fe el b LaSld (ol
oo el i 5 sl agilaliial ¢ anjelie ((uAY) Ggia olial e Llisl
(Alwan,2005:2 ) duulias dalia 33l diphay Hjelia

S o 8 el 5l ansl Wl a8 Gl (gl PA e 4 Bl (g5

el Jsaall il Alaal) DA (e

A3l L

oy ol G) OB (e ) sl B L ek LaSal Ll pax DA e
P OIS gan) s 2 LS5 &5 o Gl eladiay Caped s el Bl Bas sl
celila e bl a8 ae Jaally 5l :depression lasy) -

-l 3xls sl (pjAY) (e Cucasll :Resentment o lawy) -

. Caaay g o 3L sfrustration LlaY) -

Gt JUIL 5 WY aany e Sleas G sl Gy a8 :anxiety Wl -
Fldasll a5 Al ey clud e

35

www.manaraa.com



Lvie clidlall 3 dy5en 3 3 :Relationship difficulties Lelaia) &y geall -
oo AV padtll S Gas ol edsmbings Gsan 10l Al Sla) DY) ki ¥
)4.,1_1 5 G580 O (Say sleaY):Stress—related problems sleaYl ddxial JSLiall —
(Alwan,2000:2). dlea¥) 513 bam Aoy (558 o $Sa BaSsll 5 canall e Ll

Sl (B gl
o et el glale (o Yan Sl A Diil) s lidl Ga il ASE el

e by folady) il Wi Jandly Beasdll culld Be Lol el

(929:2005cun3}g)

Cndiall 8 Dl Gl Lgle <o) ) ol aaliall (e I 34855 G &y s

slauly Salter jillu cusa 3550 I3 Jeb alhad) &1 Cua oppliad) il G 5831

(35:2006¢J4) inhibitory aussy) <lslull Jlae excitatory (g sl

Jio Aibide Cala¥ fejiie zaly lealed o A Blee Lokl R Upae s

SSay A Byleall (68 Williams pa (3 1385 cduhall oda 8 adle izt g3) Linaliy

Uey 48 S Galad) Jeat Ll AT o Cibasilly Jlalgill Ay ay cleades

(Williams,2005:3) . agusiily

b il BRIl b slialging Gsiheat Gulil ey Ll Lda 5k Eul ca

o Lt B Ganle (S8 Ll f Ldlaw) g llall S 2l G dedll 53

.(Pipas&Jaradat,2010:649) Jlsc s ‘i) J<iy Jualss

il F308 s by 55 1 Sl B Sl po S s G S L

Ol e AY) il clsliaaly lpdee clilgdls WLES Wen (o Guny

el

S ) o o Gulall Alebeall limfes DA e by W& OSTo <l Dlay

e S0 Zaai layy LSS Lol (8 25 ) J200 SlEY) 5 Al e dpad

Al el 300

Ay Sy of Ay Ailany S Zale 0S8 Jelin A 8 Gaslil G e a2l

( william,2000:4). 8518 55 3T 7ol s

DLlaia) GE G aisey Olarll Bk e 8B W ash Qally Gkl Sl

Cisall selie ) 53 Lo e Gad sl ¢ shlae Gl f Cifld B e Adats

36

www.manaraa.com



Salaill iy fladll Gl jualie (e Laiy huaie (R inall 1agg 4y cp )2l
25l (Ul Alajledll L) (o lae dales S Gagyes ulad e GBI (e
el Aags Lol Gl Cagall sy Gumy ¢ plylally Cogdl) Cilgal el
Gl A Gl Gpe sl 58 7 MaiY) el 4..3);} Al Akhs agall Al
Al el usall e Saslly GEI BL gy e i L 13 cainng 3B e
cOldaylatia

DAl i PA e @l Sy (it 48 LaS Gl 05 Ky of Dl g Ui s
R Gl G (gl adslan Ll pae Loy caigia o luaYly oelia o il o
) Gl (P e sat I A8 s Audlie Dlaia) PA e Alies balay)
V) sladll Joa 3Sa Jlad) G s alyy 3 5ai

s eglall Wby s D) LeShe A Al e Sb s rdlleil) sl -
Al Lase (585 2y DAY 28 (e Bliia

b Al Jaiy Gy Liiall oelie o il 3 2l Lpm iy AaY) Lall -
s Ay Bl (sgise (alins) 8 Ly lola Taile  Jaxd GlYy b o dily dalya
alialy JGdll Zelaa¥) oSl e §ydia Jaaty cAilug) delasl g_:tmsj e
L)

) Sllee Najiy il b Guanll cillead) 3y 3l Tlee g 5l -
o Helan¥) il bis logee od ¢ AV pgnny Jie ity JAY) (e Jic
Al L 5a

beilly LLEN (e Qi il e Sy GSH Eilee (s 1Y) Almplee Cillee -
fpadd 4 b2Ad) Basdll A<l Ladilly dildl sl Lij Laf ay
esinall 205 ilale s Y iy G s Lnnsia

S plail Tee SLaY (oys s S Un 385 ¢ Lo Jb le LEY) §5i 4 dually 2 el
coloall Wle ol YL Lage Sppadl) OS]

a 5SS 3 A heall Aty e oSl 5aT fate Sl G " lee ' I Sl s
Gy 385a) LaiuV) Sy 3 Cipl) Gy L Talign ) Ll ol e
iy 2S5l Galassl A a asdl 1 Lgle A5y S L) Ll (Ksal @l
Aaulid) el e e ae Gals Gdjna slal (e

37

www.manaraa.com



G L) Jalsal) e Jalaiy 8580 (e Sal) SAG 3R )5 iaida Jad IS sl
Al Gyl G apall e i Fiiy Gulllly ) S LS die £l Lo [
e 1306 Sllans Al S0l3 6 2Kl 33 e Slie i clahill oda AT Laal 5V
(45:1996¢ V) salesdd) 35k ) agadsis JlacY) (o iU Sl

L) Gk g S ped olo S Al e A Ll
Operant  [JhaY) L)yl ayksy  Classical  Conditioning (<Dl
waally Gelle Jly) Qe f A Y cladalls llliag |liius g3 Hluayld (Conditioning
S dedd U ohp Kl el WIS Rin ally 25 3 G ilas o
Jedi L Bale Epall L&) Bl dalalial) ase s dumjlead) aaes V) 3 Eadlaally ol
S A e e SaSall Sy ¢ GiSe palasl ) Lkl disas )
(20:2006¢ ) - BN (e g5l 13g] s3lae blavind
eV o sgies mdil) 2 3lally Liall A3l lae b Galalal) Alaia) 33 85
Cognitive Reflex 1971 )JL» QLS sels his Assertive Response .Sl
.Therapy
I8 8 ) 3 Sfie) A1) I 285 aseie iy ol il Gl e s ey
A Gk e G585 (s B Y QLD foaaall Lalial) By G il Ning ¢ gsansal

(Blall Fulu) Gl o BN () sladl Gulad o Bl G de) WS ¢ ol
el cledal S Llead A€ Slad)) Lay Ly
HEY) aseda (e Y. Assertiveness Al pseda i) (a Jsl "lgg Aady
OY Qg el Tyaas FS1 SEed &1 5 aSall 2geie aliaii Cuw O "y als
S ) b Das sl L) Gaags A G Jlaiy Lo (S Lo Lle 5.y
Jahy Jhainly ALy 65l Cloadall Gl sase el 3 48 "Oasi¥s sy s
pnl et 8 Bavaye il Gannd Layyy b edana Lol Gand of (S adtl
LS cpdll Jaim liyls sanall A cplalall ¢ opll calall Ll zJie G 5Tl
Ji3 S Ul g3 e laay) D il Gl bl G YL Jgs el
Cilse A el Cadl) Jiad lapd GBS e dlllas ) padsll daal) )l

38

www.manaraa.com



silall Bl e glal I sl LAY Gaall e Jaladl
(55:1997c2)

Assertiveness Properties : ..l deld) Jailad
logo lesmse lgio dend i Lpailiad Za€all o e cluball eyl s
Hlgaaly 2 0all 3 sl 5 Aulpally ol
:Z;;c}} -1
gl Ll i) 8 DY) e kil Gaky dle gl chled) (e Tae o
P SRIC PANAL
Al (GpaY) e daEal oY1 Al LuladY) jelial e el e $)adl -
Aeles (o Sl 5 cdlalall giall oo g 6N -
s laa¥) Jeldll dlatud) -
Algina pe Cllas (b —
o) s gl e gk Y -2
S5l S dapl s de Gledll b ela¥] sl piay o Galll Gan
Sl @ G B s b o T3] el ST s e ) L
Clatinally jelially HSEY) e Sl Alalall Gaaall e g " AL A " S
oAV Gis gl wli Ge Gul Radie Bhis by g s e
(46:2009: iL2)
E\:\.mu Hllaa -3
3all e lial) (e pjall g 38 CoaS gl GG cLaila Alas Eud Lkl &
da el paat g pdiiall L) @ Jie chisiall Ge dae o 4fillad a0 Calgiyg
(71:2000¢ &) ¢lslall Lo sum gl Cilaa¥1 ol (gAY ff 4l Gasil) 5
s —4
Cajlall (ailiad, i Sl dibine Clayn Ciise P Aa g€ Lo da,y Gassl g5
ST Sl (AT palidl e (geny Lay ciisall ailiads (Jolidl) Ciise AV
Loadl 2860 Gld) Sailads Al Gailadll SIS 2lye o ol o calisl
Sl 1 s s
M s -5

39

www.manaraa.com



Gl gl b YIS Haallai gyl lom cabeill (W6 385 CiliCa (pas sl B
Bl (Pla g s S 03 Ry 5 ol hlen fun b A, (a5l
Aal Jae 3l LSy Al e LaiaV) 354l

il e il Sealie sy =6

il Ll ygem b ) 5 Dl elie o pntll Ay Ay A5 Jaay 6
Ioarie el L0 pual g Jud e il S o calg Lo e G0 Y U i
Kgall S (Sl G_o. 4\,@\1\ o Yy Ayl Slaa ety G pdail il e
((38:2012 ¢ jpans) kaill) ey Ldiilll 4li3a (o IS0 Alans S

P uSil) dold) allaa

1 M §5 Ly aly S0 525 Y (ogd e 8 2500 a all s
2 (e iy 3,0 ladl) Glg D) Lganiing A LK s 3l Culsall
.)'A‘b&#eﬁ;—nw&ﬁ&S}cﬁy
5 S Y Al Bl Lassig 3 Bl llenl) iy S pmal Cilyal -
Ay El b Laastiey 6
Gisiall daais e lid) ssiuay Gamla¥ly CVLY) s il Adlld) Calall -
Audil) dlalls Aanay
ChLayls Slelayly LS all clpnilly gy Jo capdll 3l s skl e Culsal)
(42:1996¢3553). isall Bai5 cnsll Clpaaets
S il Laks o LeDa o Kais ghall glad) glils Gassll dlul iy
Lslal Lagie il S0 A g pmall o e il e Culally 2Ll Culall Laag ¢ Lgane
Gl e Culall Ll il i) (PR e Bale Ll culall Guld 2 Cua ¢ auldl
Pla e (K 4018 iy ((hla) — @lSn — Slelad) basld Wola 56 O &) 548
il Dol (535 aalie (Pl b S Shas Ols elled 185k (535 a5 2l Adaadle
) AL gy Gl Al A o3 s (Lnhsand) Ssbu 558 & o Lilena
A slpandll Sllaall (mnd Clite o Jpaanl) (o LR
Baal Ga ptgll o (asall Sl Bl poalial) G Dhdll S Lulsal) Saed
10 Gkl Culall 4 Eilaa U pLaaY) e sl oy Baas ol 1Y) qulpall Gl

40

www.manaraa.com



22355 Lyt luly PA e Llaind Y BB ang copfialdl G e sane dunns i

e () sy peis Bladlll 38 Calsall 31 SN Gy ¢ s i ol

sanal) bl o3l Latans (S Tl sl iGlanl) (o 33080 K50 Sallas -

b S sl o3 g Bnla LS5l Sallae -

AV b Y S Lo Sl ) Bl sl Jola ) ey s ol -

iy 3 LI el ) A o2 iy catiles i Jelil) oy S IS0 53 )

e ol Gilew Bo 3ah LA A Cias B jeatal) S Lanl jalae cpeg o Calsall

K5l

Gl s Gluay Gy cigon Jhea i DA (e dayeii Sy cpledll -
e lal) 358 2 U 3l Whaa) lly ¢ ol all AaDlal)

2ol A (i ) Calgall (pa Ciige S b i L K5 Ll 5l silania) B2e —
(42:2012¢ ) san) e ;Sy SIS

S sl bl Tl

L S Oy Ll agiaS 5 3 Lsmen (psiial 1 Tl g5 HAY giu LS
ot L) odas Lie LSl el dipla b Jalail ) Aedis s Cangl)
oo alus ¢ Al elie ge ale <0 B Sied dua 1(S85A) V) ASg
Cllaals ¢ 4850 Talase gl Lelda) Chles ahaiial Hoy ¥ pai o abgia
cadgd Al Lo Jasl S5 S catipnn sl e G 58T il B O S ¢ gyl
) 8 Ane oty gm le B8N o 2ol o300 Tt Eled T 200 o Bl 1,
(80:1998¢ 7)) wigalse ) Langs Laa 381 CDSLA) (o )
i ge S ddie Shle Lassl Hlall Bud 4y (i) Lablad) A
Jn bl aled 3y Jeliay in & liaV) ledaly o Lgma Caliay ) AV Sl dgaj
Gab) Ay 0aS Ll Galgall (S Gon Alaldy ¢ LaSs chlie o Ll Asi L
lgadlpal Ay Aapaill Sl oy aslaial gae oo A S OL LSV aal milas
oY) b iy 4 g 4 ) cdallma Blan (3 Bl e apal (5o (31 e
(62:2012ilaall). clly o (xS ophs 35 b awis o
by Al ¢ Kge g e Cieall) Sy Tiige Hall Aaly Cun 1ol 2S5 —
o o8 Jily ¢ oS Jlail ol ddae el 4S5 Al 3550 Alaiad laaly Y

41

www.manaraa.com



A Ge Sead O A AY) Lt ae Al b oade G X Lad L) Céle
Loa S0 s laiu)
Coyhll Sl Gl Latie 2S5 e Taalll 138 Jpain Gl tfpasliaill ASS -
OS¢ Al e Ay G AL Jedy a0 il Glals e Sl Alledl fe AN
I e el bgpa G e qluly OO S ol ledl Sl Cudl
(80:1998¢z %)

oo L) Jiad Walal dlla Gl ass Bl Ciegn &) Bald cuayy
ldias & ey ) il GGind 0 Galaaly) Gulad e i) llyg gl bl
o B iy LaSs B 508 o sl 3 SIS Gl sl ptad) poilass
iy s bt 0 Zapll LaSs 55 5 6l ER1, Ba sl Sldasind i
Agelaa¥) Sila & jhau) e Tl

f oS sill glad) ciladai

Aals adaks 2l Alals Siadah ey ((aS sl Slull Cldak dag)l 2" £ )
SUl Alala Edads celaa¥) ZHE) GLLL Zala Sk AV Gl
Isald 5 Coladadd) Gy el Chosite dia Gfinll) Aldial B0 Sy (Cegil) — 28l
O 3 AV Gl e dlels 8 Tajdie elow — L lgie el 50 Ay
rl L Wajags oF (e cillaadlall e Tase B cladaall ey Josiall Gl Gans
Ol sea e LSV Al AV Caylallyy ,ally Alia) cladad) W Syl -
lie Gandly Cucial Erpad) G A JUall Joows e 2,aly Zala coladadlly Judly Loged
S Bkl g sl fgy ol oY) L lally felaaY) RIS
ufm.d\ (5 e d.m Lﬁﬁi g:_a\JS;.Z

2

G Euay e laaly LalE; Luadd cladadl a, Ry Gasal Sl Y Hh -

oo ST 2 ae Jaleill Al dalallé 1A i) Go il die g g b Akgh Ciaay
(110:2003¢ z5) saslsl) duhall i el iaial Sl
sie Jadn il odags oSl Sl s 8 18k Sold Sadeie Efaie dllia,
ol e Ay G Sumie lgmeny ) A n Gesena Lpia IS (gin il
) il b e (oak gl ) @ladah G Cua laygn 5 denha dijae ) Jpeas)
:‘;A}

42

www.manaraa.com



:0dll Jlaa .1

Gassll S aDla e Sday M) el Gludl @liiKe daf 2l Jlas S,
tety el (e 2ae e 0y50 gsing (gl

Gsisas dihls (opec cdegi€ 2yl Adladl Jladll Herson aas :dhian &ilpaie —
Aapd aad ol e ) )bl Ayl Sy cAalai@ls LeldaY) dillag dalss
-l Sl

s (oSl bl 3 3k, Tl Ll il Sl S B & aie -
S b (B Wty ) GelaaY) Bl Gl GEI Ga OS il ok
e ] Bulu) B saa) (sasS

faal Al ASG Cigm b GBH 4y 3 51 of Patterson flas Akl (3l -
o W ast @ (Jolaal Gl 8 andsay ey Jleel PIA e mnsy ¢ By
((24:2005¢ (5yeill) aSsally GBI G Bl ADle Jsay Gy sillus Caglil dsen
L) 380 5o Ga B it G o B Capla gyl sl sfe Ly 38 -
EAlS 3 Ol S Al dass BT gl ALalall dgdgia oo leliyy chelaa)
ey AL AVl (AT dgalse sl G IS e Telin) JST 30 Eliaias
Sl Ga Lelaa! BRI AL B Sl den L sas Gpad W elia e
O e Bl S b S 38 i G oSl S8 8 et s Guld
(159:1998¢ z5) osia (midsy fua 1850 (4585

B Aoy el @bl s (b Ljeal Cilsal) Cragd s 808 el & iasial) -
Sy Gum Laly 3ypemy Aol pgd Ga L) JST alens ¢l ple el 3 UL
Sl a3 Clashaall dallae Jiath Calag L€ o Ldpall cuilsall dlaial
Ay ) el DA e ENVLaY)y Selad) L JRam Al daphl) e cajally
120055 peill) Ball Cyhaai ¢ guin & Wiy LeSha) 2y Eaa) & Gay clgle S5l
(26

2l amy )y ciisal) yualial LRI psill e 2 §)8 culS 1Y) tlsall ahgi -
DAk gy el 8 i A< il ol e aSal Bule Calee ) gy s
il Bl Gulet LS (165:1998z58) Gula) Gl and) ad) e 285 &Y
O b i Tlag &5y 38 M) 130y 0085 Aai) o) 8 Lpasn Tp0 2S5l

43

www.manaraa.com



Aadt) Al Zaglall acall Lol aysis 4l 5l Adaade (e aoldl) (ZIA) acall G
St T el 130 (s sy S50 miaie f e i lo Sy Gy 3ll 3 AT
Ll s AVl SN bacasy a8 (mididl ;\ gl Sl e L) Glaall (S
.(2006:201 ;)

: ) Galal) Jlas 2

il o3 (pas ¢ 3l Gsak gl S G b Dy AY) Gl Jlad (i 8
Sanal g AV Cilal gl Gak sl Gl Aaygiis 2 o) s AY) Cakall £ -
G B ATl Es LS S sl Bl 23y of 4l ge S0 T
gt e Jo iy ) Gl 3 2l Aulaiad dagls

Sl Sl s i g s Gl 591 bl B 1 A1l Al -
) 355a 5 Bptlse Bysemy ne Jalay an JAY) Sl S5 Gn Lagad il

Gl A Lads AV Calally 8l G Jelal) a1 ,a¥) ol dal) -
AT A1 ) um GAY) Gl e (Ga sl gt aas  Zee G50 L) Jelil
5 Ja el G e Lialy € Baadans of Aee A8 o Cam (ge AL 038 (520
GaSsll LD aaat B oaed of ald e A JS f0misne S
ainie e 51 Al Bl G5 Bkl adiye G Jaag) 25 (29:2005 g e-l))
(21:2006¢ 2 AT ge Gelaal) JELEN (ajh e I Lo a5l

el Caiga Sailiasd.3

Uie ol Lt DY) aS il bl e 858 of W) Tiise (0855 Apulially sl Sanm
palidd) S salyy 8B gl b GaSU GRS jpcanlly i) Laa G LS
(183:1998 7 ) (suS 5l kil (s5ine

Clpall A e ladd 2y ARl Cailpall SaY) Sllaiuli ¢ 5pall e i) 4
B Vs N Y Al (sl (e Blaid abas A L (a1 03el
et iy L &) Gy Lo paad B3 45) (s ¢ 9l (gpebl) (saal Tas 35 el
(21:2006¢ 53). e gumsally SISV G AY) g S Jelitl) DA (pe
:Assertiveness difference in both sexes 41841l & Crpdnd) Gy GBoual
St ) A0 G Sy Slani G ¢ paial) o S Lyl 8 Gt Elading
Ay iy Lasal 5 oelulS gy oshiny 3 claldly pailaddl (any S

44

www.manaraa.com



il paay Gaibiadlly Sl &L ) pall G Gy SRS Ly @d)) alead
Gt S 458 Layy i pailiadd) (iany & LY Zgre Si 388 canaay )5S
ST aily ladina) AL folainy) bl S sl ) S0 pay Y acdallys L 5
i 35S0 T Blail) b cpeindl G b Al 5 Slabll G S
Ol S G G (b Y G Lo guiage FiSl5 o ala ST a4k
Shads g Aa) e sl 55 dillally Lo gonsall prey 2S5 BN Y
O 85 (Gas sl ye 5 G 3183 oy Aglpae 36T Gl e cliagal iy )
a5 Kok i 8 loany 2 Liloae dipphay 4ol 8 Cuaids 34l )
Slalally DU ADIA 5 Al L Lt pe Bim GasS gl S 558 4 (Sl e
I Csbar ppif Cpddadl a coludl) B ELE e ST Ll 8 Asde Bass)
Gassl A ) Sl Ly ol Slel) 3ed SUY) S LaSsll ded G (i
(95¢1996: V) dylay) 5iST 5k ,Sal
Fli 48 (palgy i) S AL i) sal Calidy Lokl (s5ime & a8y
JST 5 IS LS il b by (e Dass 58T A G Sl e dul
S e Bakg 0 a8 Yy 583 OIS LS ¢ lmall b iy (e s
(51:2007 ccun V) cayll & syl

Sl 5 e Ehpad A Glubl g adaal) b ol b Ge G Sl Ty
CENIICII EY N SCE I S

ts Sl gl o i)
oS laggn dad Ay Lkl (g Lilgie s lila (addas 8 Allad S0 LSl 35

(67:2001¢ Luasn) L laagys l daphally Uil (R

o Jiaiig leiiad ) gucat calaal dlia cupaill 138 A (e

fe Sl cuail) Cilaa

i) o 3l s elaal) el Cila b sl el G (s -
2358 3l e 2ol AT g Jelinl) Cillge () 4l (s5ise b pSadly

(e Axly Auany o3y ¢ gadadlly Glodl o oyudiy ASll aseday Al ol -
g Sy o of o diigla o de g Cilga b BaS gl cally cllasin)

45

www.manaraa.com



peildssnny AY) Gsin B 8 JEy Gy oAl olad il gpeey sl
Al

3855 033 a5 A Lpaal) ilaad) Lo cahatlly dlly cill Adpaall dpl) Jpwi -
vales 1850 Canpal 13" Jie Wl ) dihid) e laiied) Jud e 4313 2l
il s Jagia] o ) (e e il Ly )l 20130 bl " Ty
G A o) sl e Cagally (el o) sl cafall e Al gl

b s ¢ Sslull o oSl S i) il o elpn A3ERYN eyl -
by i e Al sy ol Al olSE 5 Bla 3ypems o)eLiia e Lgangas 24l
(26:2012¢ sl Jajial) BEY (h 585 Adyylay sy Oy dasac o 338 (5

P S il cupatl) cilg )y

OsS5 ) sl e Capenll @llul) Julaty AR skl anadd N1 clulal) -
LA pal) A€ L)y Aalladi¥ ) ey Ll 50S5a pe 31yl Lot

IS e liay L) oo mnill Ay)g i 5leaS a5l Gpaal Jon Adinall oty Tay —
2Dl

csinall Ajral LSl Gulie kel —

LS Lyl Letad G Callsall iy LaSl e Alain) daphy Cillgall yass -
el dliall Jdi 3 o

Cogll Al Calgal)l Galein) 2 sy el el elaY cluda sae Gawadd -
ol ey i cay Aapyall Hed caaly mllaall astys igalse (8 dule Ayl
s Bl sl Ghleas dalull LY A4S o Lt A DA ey el
Cainall 50 cellaally sl laysn dayyall Canli Cumy jsall Jlasiad o5y & cpag ¢ Jadll
QI 585 g il aleill gf Ay all 43 Ladily 4S sl (5 o2 3 g Aliay elladl) (5 6S05
Gl Al Calgall Loadh ey o b Slials Lyl et Aled) Sludallys e
e gl A8lie g dral) 005 A0 4y e CBige JS By LaS i adeg Cheia el
gelladll

eledl Ol Aadull Bas gl cbleall leal ol Acapally allaall e IS By of 2 =
(52:2012¢0i5) wsra) el Ll Aaslia ela) ae ilualal)

46

www.manaraa.com



O Al s B jdll V) Aaglie 8 clghad (e Wil 580 5 WS adl Fiald) G
Apuslial) DLl ey ehal g daeles Ayl e leall slipy) 3 clgladl)

Sy 5 A3l

a sai A MK e ddise o il SO el Jass ) ks o
el AL Cua (@) Al aea Alis dbiasy 4] Ry Cus cosas lilid lige i
a0 say ) 1850 058 o o 0l Gaat ) ziladlly el el LY
pics alsa (oo Aline ()5 B A cadlaine (Do) o 2l el a5 Y ¢ aisia
degyia ol Lo aili sa W Gmlee dlsbe dupjlen ol ccilite Cilige A5 (30 Jadl)
By 55 s D) e Doty LSs Sia (5% of e alusall 2508 4 e Sl
el clS Lage ¢ osil il &) el sl L) g ¢ AaRY) iy Adlic
e Ganed Aladls a€all o aSall Tl bigiay Sulee Gdl) S aay
lagos LSl sy U AY) (Bgia (g oall il 3 LS Wadad Y 4y 450k
aseial AT las Cancmy JOLY) el G b egloaadl Y Al 5 e Ll
OsSe o Aapyd cle Gl il e o6, Ll (s b ) Gin 585 YT 2851
s i ISl e Sl Gl 8 Dl LIS (e Ledl) 3206 (0 Ll
(35:2012¢ lall). i 1255 23 Y Lo sag cdb) (hgin Jlo Lawie maay
ol Lo eyl A8l 3 LAl 5085l dadall Cilaws il e
AL e of o il DY) G DAY el e sally Ball ead) -1
) Jmy JB 288 ALlid) 5Bk an ol cppalad) Galai1 (e 15318 6 lpms 4y sband) an
Uil ol die s Al algad) Jadl " ol adde A s —
Ol o e 2l Gasy SLYU cilgad) o Agdd) je (dladl gledy) axe =2
saclil) ol lld e Jy Leas Ui ol gapie pe Gl o oy 13 ase Calla) Ll aad
A dpana b gslial dolh Y " 5yl oL
Wall b galall axe e play) SLy) Syt bl JlsieYls @il daabe -3
Gall dxabe Gh 58 A sacla) Aoy o Gall daabe GL 56 A sae W) Al
S alal) mllall sty Gy aly Lo i) Aealid aede olliag odhldy golal) e 3
(63:2012¢41aal). (alsl)

47

www.manaraa.com



aclgl Gy ad DL JA e 1 4S5l Jon JAY) (e by il e 3y —4
el el SN LSl Gany @hdae dsa DAY Gl (e Dy pudin of e
O adlaal e llall 2ils IS —alug ade Al dea = Jgull of e @lld e O Gl
Dlea) @l agual 2 Lo say cagalel lelaiy Ol e Ll] juudi o maagi ogll
Aagall LSl

Jeaie 135 ) saSsl Lud) ae 3 diady il jped ) AL dse¥) -5
By lsadl Lsadh) "alus adde Al e Jsull Jsy alusad) )dll dpadd (4 Cagllas
Lot 2ald o Bt JB lie ol 08 Duslae &) sy " upliay 2 U sa¥) (B (il
3 llal e il oS Loy D06 A5l adde 35 digpla dgan 3 ] e il oS
(DS e (AN 8y Ayslas Hgans

slo Jpmall AN L) deladl) (ol (el Jiiy 3 :3all b slall je —6
Al ¥ Y elas i gl oo aalill Bl Je Chay 85 cdlia o ) 4ia Ll
Syl b Gall e ESL S s ey il Al deladl) e A 5N
aShal JEag ¥ 3B dlaal —alus ade ) o —Jau)ll Qs a8y (Al Gl
A Joid Ad oty MB (Jlha Adde W) el gt JB Sads Uaal J8S CaiS 1 |lle (A
) Johd i) Apdd s ghd 1389 1S B Ji o)) claie La ALl ag Al Jag e
(65:2011¢ cighy)' pids of ol cus gL

gloy o Lot Lol St ¥ il Jadl) e o lilly sabaally 835a) e il =7
AY e Wle sy o Ll 2ol g i cdlagad Gl isis oo 2l
Sy Uinys 2kl &y aiailasy bgad Bagl jelia (e ot DA o by
Sy 3sa5 lilleiy agiy Lo 38 (028 caclsl palill adine piles gl e

$s 0 , . % s v s vy 3 . . .
i #5 SUSI o+l £ 50 Al Qo) s p (et JB (Ll dgalse 8 alia

A3 dalagth olaf asaaf Gaal 13) "~y adde ) oo — A Jgany Doy « [29:7411¢
el S5 s cAY) sa Cally sasal) seliia go el o joadi a5 "Ainy
Gy &0l S Y e &) S Y alug ade ) e A Jeuy JB LS
OIS Ol el o aSsl ety VI iy Mgl lidls a3 Tasany 3all Unee

(37:2007¢ gshekal)dall Jaad) o iy of agle (<15 Uy

48

www.manaraa.com



o) e e DS Aas Al adinall (0 B3 ey ) il Undine s
S8 e pgias ey 4S5 @A) Uaally ey (L) ) mllal blae s agudl
S ol s llay o Gl ontin Yy ool Cagioal 2aily gpuaal) aslial
o oo V5 canY A J8 Y candly e 06 of Qlasl)) oy cangty ¥ s
oo pdly Ay L aigia 5 e oo 3 wily o G Y Lasgll 5 @) J
il Al call s 8 Lagads uholdl) Cedll 8 olibaY L lag oAl
o el cagdsiin pang paddy (3 il agaliilly (and) apans ae agddss aleShy
o) Bac by Y1 (s e laaa) el 5ol ¢ o laal) Jallly ¢ Jeatlly yuall
il il sy alind)l e oS adys cagie plally Gaed) aguand
(64:2011 )
G by oY Uleas DY) ade aid Goglud kgl & Bl paliind Gas Lo
(ot e s Vg ca) (spms Tanl CGilay Yy coplai gy sam Oy e Ly g of 240
caal Al e Gl 0 Fany Bax il 0% o

alesl ind) lay,

Aliie o cainll mual dle 8 Cual) Sha o asdl Wl G Cagpeall (e
S a5 sially Sl s callSal S, Caall cial A 5 by ignd) aailad
casinalls Byl e ol DAY (e & hsas Caiall (e lghnal Gals

i) iy
dal dilal) -
Catiels oyl 3 by 05 113 e g B S g eay 1Y Ay 5L 3
sag cciial) o sy Ve G e asy do) G Cuoall g cCaimy 032 51 eV
) aie 380 (e Ciial) 8 5l e 3850 8 L U cditally 30l Aually
.(300 :2000: yskie
oxford )l pass 8 ol Iy Goags W Jlsanll Sl sa Oxford cava Ciially
.(2004:1445

49

www.manaraa.com



el ciisll -
B sl e Hday Al Al Jad g lu e Ble Al (K0 Caial)

o AT il pliad) 5 Pl Gaagy gy Jf Relaa) Tl ff felea S 10 48
Babe Jhial San) (8 Gty Lea oy L Lainly Lobad) 43815 e 538 4Dl )\
(16:2000: Slall se) a) gy ff elan) Ak g delan 5 2l G f Zisina
slo (Aall) Akl 5l Saridl) Jlexind) 4l Tuddld 23l ddaid ade s
o degana S ) QAT et S gl ecldl) B s ol Jleial) 5l angilly
S G la) o Gige s Al S (Gigan plan) S Sgan ) gam Cusy cpaine
+(2:2002 A allall daall dadaie) layald) S g laill ¢ gu
DE) Cangs A o) delen ) 08 0o S A clifeatl) 28 il " genall’ Ade
S Caplall Calaal casa ()3l e gl A Jladl clay o AV Gyl sa)) e
(417:2008¢s524))) Aabiinn §f Adla Bygumy @llyg ¢ AV Caplall 33)) Ay Clially
Juo) e Chsy e dloaadl o (Haadl Sl & ally Jad cadly s s’ e
Ulsas 5l OIS Dy gompal) (3 Lol 5f Lapd of Tas G Gand sa0a f dilie @i
(85:2003¢ i) 2e). Lole le pmga
o bl Jiall 6 ASIL o dadlly cglallly S adly o la) sads "as ol ABeds
(3:2007¢say0 03) LAY
Dl Lo Taie o ) i) el b Sals <0 fag )l catall Capes Lo 13
Claie¥ly  Laaall 2N Jedyy  Gealsyl dblug sl a5 b
A(27:1999Blal) o250

S G wie pan o diad Sl aie dais a3l 485 Jad (5T el 5 e
sLSY) sf el 138 Jia 5L 3ol @IS (8 Loy a3l Al f B f B Bl
(197:2007 ka5 ) apal) Ga Gkl Gloyall
Blbee Ciinds shally Jagll o A3l A8l ) & Sdemy b (g1 200 "CopbYY (o5
(202010 G yhY1) dagil Tpoleaidl o Lpin o s ol dpann WYT
Caill Jpn jidia ¢ o8 o pand Gl G 2ald) g5 Akl cligel) DA G
calan¥ly ) el oy Aag3ll el £ ) sas Aag )l i Laly)

50

www.manaraa.com



Adinal) Byl Lgy Chudli ) Lailadl)

led (8 Leddy Jalad ) i) e 2lyp daeal) sThal) Ledipns 30 g ylall L
bl e laye oo Wi ) (ailadll e dld
acylly ¢ larll Gllly aseally Ao JSa Casl Aul sda G ey cluhall saa)
piey lxiall aally Alal) o jeling (ouldly QUISY)y ¢ gpadlly delall,  JLsD
(el iy opall) JSVIy asill b cillaal Loaly el sdlly 3
Blaall ge il o ledly Slale Slaa) o Jaally Jaidl dudl ) 3l
Wil st cllaYly ¢ 2S04 dapudl L2y (a¥l BAY) el
(226:2008¢ sy e5ll) Lgale aii Al ulaal) 5 el
okl e shally And oY Lehg Gailad degane Gt Ll sy g8l Al
A
S Y el Geaat e uail) akiion Y -
N U b Slsra (el -
el AN Gaeny —
pelie g el B dygea Gaay -
C S Gl el (Sla Y (el (pais -
(50:2012¢(52) Genlse casbulS Ll dhpall ) sl -
Boma ) Loty ALiS ay Gliiad) o cluhall Lgiday Al cliall e Gan o2
Ll o3a Bac Lusad JA)

ealesl) ciial) Ol
Al JEY) Gl ) 5% Aledl) (B OIS )y desiie JISET G oagl) caial) s
pe alinl Jaih ey Voo paia) Caiall JISET e OS5 sar Jadlll f Jgal il -
Cagally Tl (o Isn il (inal) lgadiiion ¢ 3hlsall ae Adle & Jy ¢ &yl
(58:2010¢ apila)bins 4550 Jea s 4l Cing:
Ciial) Sy eslsm 2 o Byl Ayl Glediad) b legd Caill glsl ST e
e s S 1Y Lagads shall sl il gyl Lals ¢ € IR Lia flaall
(304:2010¢ aslY)z sl

51

www.manaraa.com



Eobis Lann A3l eI ) o3 38 ol (g% a3 8 e Jid (g rganall el -
(197:2007: alias sil)ibayly yatlly Llisially cadal) e2Y) o Lo 1Y) 138
baboaily Lle a3l ) ) oo ol OB e Jab gl s galeaid¥ly W) Caall -

i) ans g e Aag )l el peasdl Y JBA) dus e Jedll 138 iy 8
S o Jlsal (e e cillant Lo S adaat ol L syl o ¢ Lgals dnal)
s)lalle o Lol sacludl Qb e L)l zo3) Lba) o Tabe dag)l
(197:2007 caliss
Ay ¢ Gigpaddl e gloall daa paall Jad Jaay 8 calaB@Y) Caall iy
shall Gl () o ounall laly a5 cilale (S5 o ) 4 Ltalay laysnd 3l VY Cangs
(303:2010¢ abh¥)lole Lesle 3ylandls dlale cilS 13 gy (ha
By lia Aol I3 ) gam B o sam ol JB e Jad (s 1 peaal) Cull -
iy i Tuital Fladl Lo gl Jlialy semadl Y OB e e el i (B
ol A s Jdl il Aag pdy o lepe clil S L glas Y
(197:2007 calini sl)s Laal
T (3 a0 quad) painal) G shal) aca Fulen g1 ST a2 e Laial) Cuiall -
lals oy o GLall Guea sl e elaa) jlas (ap dlglas 4l
peindl 8 Lelahas) (e 3all Alglae L say )il elaaVl Al pe Llela,
pae g 3hall lsal aaaty calall ¢pgpall b Jaxlly AOal ad s Jie blsa Lgiujlaas
ighsil)slall 8 Lgdlal aca axcs g plawyl axcy cblall Al L
(113 :2007¢ ¢l
slelie paeg Lol Awliad) Laall Cagylll o shal) loya 43 dalys 1 anall Caiall -
peladl) 3al5 bl Glaabal) Gub ge il Gabe¥ (a3l 058 duladY) lisaa
(303:2010¢ amhy¥) - Jlea¥) cp sac Lally Jaladl sl dailly 445 yual)
i Aliey Aoy ) zliag Sale Laall ) anga By (8 Gladyl : il Call -
el Bt gy sas el U5 Lot Bl Lo bl 8 sy s
Cuilalls i (€ally duald) Gl sl SN by daslie pdiig Y ) il
(14:2005¢ iyl saal sl sy Wali) Jasiye usil

52

www.manaraa.com



13 Jadis Lot Aol o1y Y gom 8 5 om0 2ol B e Jud (g il Caially
—gil S oSY) o Kt S plasd) o i) il puaity ilalally il ¢ 1Y) el
(197:2007 calins sal)ias 30 sauall 2l
s lesd Wysa ST 5 dagil) ol JLaV) ol i il dawill pexill gag
osall ey bl adll ) Al Glangll e zsln AN 5l dpladll) 36 LYl
#13 omal o il Canall iy (88:1999¢Jll) ) Lelaia¥) Al 5 AY)
Lol Lle 4o 3all clehal) 3aly ¢ 4l Caay 2 a2 dag3)) am Caiall
Sl My ooty cpll) JULY) L5 ey pu¥) e Tl (et Lta e 3 Ll
(51:201 1 ¢ leny)cumally Casilly o)1 e Ly () sadial
e Lan ghhalia ¢ Lgme Cyanl) by ¢ Leiioas Loila cpa Juliilly A3 OV (s
i)y Auasdll LilShies adasty ¢ iaill (Jlaaly Alebed) gsu ¢ Laas Y A
sl — 22l — TlaY) ddil) 3oLyl Jadi Gl gl b oSailly cleillion e
Dady (O g Gyl aagl Fhall = Jalail Al o] 8 Cwaal) (i
lele (lad Lo Jats alyall Sa Caiall e 48 el dllasy) byl A I osaalll
oabeli bl Jidys lgle elaie¥) 2y Al sl 4l (afeti gAl) Catall Gl 5BV
dndil) Banglly sadlly QLY paay poadli= aally Al A& anay eadl QY
oo ST il e gl 13 e Caad) a8 alaiaW) Cuatius (254:2011ca50n)
aaled) )BT ¢ 5al Lie Al glan ¢ 0y

aaat 8 sd conll i) 2608 G Y) alssl Caiall JET 033 o a2l e
(oAl AE S G Y o Al A6 3 lige Hoied L lige i) o3 sl
Caiall QKT G WS Jadl) 4 im0 Glaadly Jadiyy 23 Allaae caill (Y Sl
anbay gauall Caialld AV Gand) aay M Loy (3505 iy cpany lpany Ladiy
LA aise Qe Haliay ol Gy Jolsd)l Gawlly fld §f gme Qe
(5828:2011¢ale)

53

www.manaraa.com



: g A sk ey Ciial) e
i) ganlly lsanlly Caiall (s ADAR)) -
Al i @iy ¢ aslen bl o i ss o lsaad) olady) Lpal Uisges
dgalsall Lo} Lolae) o auall Jany s Cilise 35ay i ¢ apead) ] Jisie Caially
(264:2010¢ plas) Uil JaS gyl
Ose S Gad o1 Ulge 3 Ciie JS Galally Jlall Ao lsanlly Caiall (p 38Dl
O OS5 seb iall Wl Al Gl e Zupa Agaa lssadli ¢ By pually liie 3
(20:2008¢  asbaall ae)  caiall e el el G e olsall (A
N B ) Giag @ ¢ Al S allal Gl s gl o sl oy s
cmsl) e iy g s ol st o Lole pile e sl il S0 el (AT
(36:2003¢ 2 yall) . a8l ae a5 ) Cangy gbud) 1aag (A e dual U
faaally Caiall oy A —

28 ) adlsal) aal Cumall Saks ccamall o il alae e Dglae Citall 3
oelial il Laaaal die oy ol A Jiay sl Upgic) 13 Catall ) a5
Ciic $ypa b umall elie e ueill 25 Cua o AY) Ciphall die Caiall gyg caail
(21:2008¢ akanll 22 ) lsacs juaxiy
thagyally Caiall oy ARl —

Y gl ) Slieally GaldsYl i End ag ol Callay &gl dagyal
Jld) el Jay Cum ¢ Rapall e lols) ST Caialld caialls &gman 8y pally ()55
Lbaie (58 Lotie Lo Lainl 4 Tist pa (355 38 Lgaany &) J 58l gl Sl Y 3l
368llg Caiall yn ABNall —

Caiall Ll Lalal) adlaaly aslalad) aly ¢ 48 8xiag haguime 5 o5 e byl 34l
(39:2006¢ Gl ss) oyshais olmas 4oy 5l Koy Sl

t el Cliall 8 ydal) il dait)
) G yanll g g3kt Auyal) pda 8 LS] ety il 5 yluiall clylaill cae g

\gaals dac iy Auhl) £ gungay Jagiyi

54

www.manaraa.com



frustration and aggression theory: jlsaally Ll 4, ks
Sl et S Cing ) iy W il g LlaY) G kil o ]
) o3y (ATl 3 Glall 3l s of e L) ity 138 3 5 0T
Anby Lo gal oY) B AR b qaayy il S puitl e
(305:2010¢ 1Y)
Ll {opndl) el ccppuiall oy (o8 #0 atall of Aylal) o3 ol (g5

o3 Azl 5pul1 Jals shall e Jagll Blas il Bl Bl 3al 32
s A e Jalall f Al b Suill 8 Conally Cajady alee Jlae & clepuall
il A o 3l Gola aliie I agay Lavie aild ¢ Al All 3 AT jualie
(29:2003ca52na) aipud Jala a5 ) aslall Llal) Jisad Yslae

el V) ) a5 4N Ged A5 ol gleall e gl LlaY) Ay
il gpanas Apbnall gl (383 A Aala) lsal) s 3 23l uls e dagl
o3 O lsaally Bl Ayl L) cumden ) S 4l 28l ey caiyud 2DE sl
V) i) (e daliaal 3laliall 8 Caiall seds ol ilaidl) il A a8 4y 0a)
Dseds pre Cldy ¢ Llall 2kl eline (e (sl caiall dgmg o] audi 8 Jais L
(48:2004: 1Y) LlaYl gulad) il o i< ol Caiall
The subculture of violence theory:aixll eyl Zal& 2yl —

G S i) gl O Slase ol (ali) o Canall Be ) Al A3k S5
oo Jin Caiell Lo l) ABEN G (zlalgy ) gy ccaiall Lalall 28 8 a5yl
Aelaay) dnll Gyb oo da Al das

ol Y by ¢ paptie e Hsle A o caiall alaaia) Y R0 Y s
) Al peilin sl (e m Ciinll s 38 cpgilyie slad ol i)l pasiine
Guaing @A (addll Je( Wsayll) Machismo xlhiae (5lkiy cae in¥) agidiSis
85 AV o gt cal Dala) Uyt sy 58 5l Bl Gl e Aoy iy
Eol st vie bl e s b Canisgin BN Geishi ol aeilag) £1s5Y) Gapny
(32:2003: cusane ) Lelity of Lgpuiay Aot 38 dling) (e ASann Cansy Lilgally

55

www.manaraa.com



Cilalad) agad) Ciimy (yspuaty Guall Galill G Apdaill o3gd cighy Al il angl aal (e
Gy iy gyl pgl V) cgaladl il claladl e CaBaS Caiall sad Balsy)
(31:2010¢ ikaY) e Gsayeiy () Callsally gyl
:social control theory clia¥) huall 4,k —

Jiis Letie lewds o i Apkd Al B el of Al o3 laal (5
peSolu lana 4 Y ) padinall elineld wilime] o Aa8as 0 aag b adinal
oyt Jlay G 0 aeSslu Janm iy (Al gY) Cleleall (e lajes 381 Gob oo
Ldgaall Jii Ledie s Dpan )l elaia¥) Jasall Jilus Gl e @l csilill e casalls
(32:2010 ¢ GipkY)) caiall @lglus jelay dpans i
e lin¥) Sl a3 (e () aial) e 2al il 03 laif ol (g3l Jalls
gl o daws Al Y clelally (alasl) bls)) 5ol caial) 33a (alit
(34:2003¢ asana)e iyl aiis Lpnall ill ujats Lo laia¥ s dpndil] agilalial
e i) Jdaill dgls -

Akl zalall saalie DA (e daled &y sl Sl o e sl X5
(54:2005¢ 52 gmasll) S ghall 138 2l g 318aay o sy o5 (g o Lgilandlag
Sl Y acs e Jasd Jalall Jead Y 28 doag 3l aDladl Jado Caill Jalall 245 48
JEil (e 08 s A o elte¥) 5K a5 ey Lad ilall @bl Jakall ¢ g
slall gl (5S 98 asly Aol o caiall iy Vo adiaall dladl ol
(583:2011¢4li¢)

palel) iad) Chud A Jalgad)

Al S lle ) Al aghl e 5l canall 538 Jalgall Ca gty anaas
o 3l Ll dgane A @y Ao <G ccluall (e
Gla 4l Jlae) o shall aa Ciial) g pnsa slaa¥) axe lgaal o dielaal dalse =
L=l 2lile
WD i A sl Ay aleill Bl 8 (il Cua : A8E dalad Jalse -
ominal) e JS Gia Aag W a;y ey abally dagll o
Y Laie @l shall o caiall Ll ) L@ g LagV) o35 sdalail delse —

56

www.manaraa.com



SN gl (o35 Lee (i e Chedlly ) Slaliia) Al Jall kg
el s 1) Jasi 38 paiaal)

(253:201 Tcasens). Lad dag)lls ol dpad ) ailadll 1) anfi t 408 Jalse —
’ ELA\ ¢ Uac | em: G dall e S ¢ gl by e\)-zm pdny (3l 1 A Jalge —

‘)/ %

V\ 28T G at uu»,\air,u;u\ \‘QJ,.Y T o G0y 8 Slalase
e 4 A1 J-a} ‘-w \ﬁﬁ 3 ‘,-w ufbi-“f OB ol ag a6 4 w w\b U ol
Jalgall o3a Citia pmen Ll e Ay (3236:2012@@[19:@]4\;;j{

: ‘_sjtdh

Al 058 of sl pa Al Ao Laa) iy clalall-

oo Audatio Bl Dbl ale U Lo Vaag aille b il e sl ¢ pusall bt -
(DY) e canall Jals)as,)

e sy pdll Galadl) S ASL S Adlea) bV dudll aled ) -
LU Jad slulS Caiall (o ggaly 28 Jpaslly il aleis

(39:2011¢ Gaun Al dissa). yslaiall dplall G Jlad) Cllee le—
030 3 Y Al gl o o8 Y Al Jaal) e dlalal) Jagll e 1 zo3l ) Jal) Ay —
slally Glaal) Ji s Leileys Webles o W31 ojlicl 5] (8 45 Jagially Jeldl)
O ) Andine Jang elsm chlaia¥ls ullly TagiEl) (e Al Gland 5y 3] Ay Sl)
L) e e od P G Dty GuaTly 03 ge JladiVl jedy Cua catlile 2l
) g3l dila o (uSati Uy ccend Jagl) L Rad diiale Cud d3da ) 55l
(73 :1999:Jlall 2c). 3% }y &) ) Liland J5am

pre sl cCalldaall B35S Aa g3l A Glaal) cindl ol e of ey Calalll ae Ay
Glagyl) s il n )l 25 s (g3l bl o Gajall e oY) ey

paadl b Afadly ¢ Gl ve duhy B zail Lelaals dpad sl cledl any,

57

www.manaraa.com



Oledls zs3l) Apads Coam ccpal) aladd LAY aedll Al (sise A5 cadlElly
(3409:2005¢ ikl 2c) a4l

On by aliaV) alaes) Caiall dpagall Gl (e G T oaelall Al Cang
OS) dpranlly el Alall e oagdl) caiadl Fiy WS« AY) Coplall G axe (g3l
OS 4y sl Ao auilly lalad¥ly il clalall b cpmg ) EAY S Gms 3 (0
oo ) pheall G dla Sl S Al Bl slall Je 5 Al L
Lails Dy 5uY) 8 S8 Gannd Lea sy g 3ls 209 lsal a3 DY)
Glady dalse (e dmpe & L Jally ((3410:2008salall) cms3ll o atlés axe
5dagl ezl dileie Jelsal) o3a il s oag3l) Ciiall dimlall (R Cuiall 405
Wlaly IS 138 ecmad) oy Conndl Cape 13) 4l g pmall (pa5 ¢ Ay L Laia) A
dayd ) 4ie Ll WiSaly 4adlal S dalise Ualed 28 3D Cilie e Ly auag
53 bt ) age e Jalsall o3 o pliaill iyl pliyg egl) yiiy @llyg 38
il Ju 38 Jalse

ralagiall Ao Al i) i

So dils Jmil a Glabay chds lad e sl il BT e Cyaal)
g dulyy Gleason 1993 Ll cum ccliinall olual) o Gl )Ty Caiall il
il e dfe o chal 8y ccladl oLl 53 Bl cilhlasY) dul
Ol cladl & Y sl coplal 3 65 ~18 Gp Edlee| cinglp S 25 Gadae
635 A Aol Ban gl aslilly Cantll calgaYl et 8 R 5 (QESY) Gaalie]
GAYls Lagyll W & bl g e delaall A )
Cahall ) ciam (2004) 7z Cistay il jual Ly o6 Al ((248:2011¢25050)
lsmsll QESY) i 4 4l Glajaiall ey caiall laadidl o Gl e
aseial ARAal ey asill cllacal ccileall 4G Lguall cilljdaial (gl
0 4 clabmidl pes ciall cilideiall (358 29y gl Cpelal a8y (i
A plialy A asgie Al peng asil) lblaial gyl alpassl) (Y (e
cciiall bl degena pllal @lldy dosall 400 il gaall Chylacaly clyenal)
Auhall iR aaeny gasally Rl aegy caiell Llo) sl el LS
(83:2006¢ 3 sasall)

58

www.manaraa.com



e )l e Oliedl el A8 cpen Glld) dne Ay sy
Capsnds Sen (b wid (sl Claa) ey Saiaall Geadled Conas pailsd) (K34l
(68:2011cmun Al ainsg) o selayl 5 cammll Gipaa Blas Qudlly
Loliy) Llee 8 Gllaie aAAAL 45l cluhall Se el Ll o Lald) g5,
il ledon o) (Sar bl G e clall lafaall Cilag ) dles b peud dlalSia
Agisan J8 Aglia) 35haS Lmpe galel 5 Gl ga

taday) g Biall
ujauq)gdses,_g‘:«Aj)-s\j@nwissm;\ﬂ@s;@u\ TR

a0 -

o O ¢ 122854 Yo A5 655 el JB3I) il el i Gp e
Aoy S layeny LeulSal shall @lhals ¢ painally Bl Jly 5aS Gpad Gsially cilalsll Jea
Aty 058 Qb bl leatay cuall W3 A Lgigia ge g lial) Lo 58T 5,06 Leleay
Leas) olad gilinls

Gally zaol) J caeiy Lo S 3 (LlS G zoll Ak dells ollia cad )
Pl e Sa (A oysn ash legle aaly JSy cadadl Blg QUS4
(19:201354)
Lasms e shall atdle @M ManaVly Al el a8y 8 Ladie Typo DLaY) (el g
lba @llg ¢ Lgbm Jlshl muen 8 Llalss lgigia dysud o sele Cua ¢ lajilli
inall mihs (e dagyd gl (8 Letia Cipad ol ¢ Aady g ) Les Loy lgial S Jaiag
DY) tie] i codgag HATE ULS Lol muals @il Y ) iy 2l ¢ gAY
u»saib @w cim Gialia 13y ¢Jaall Gum; o gﬂ\ : @Jﬁ\ Hass shall

S et JB casim g ainh 8 basag oalions czosl) ) laly (3 (S el
pﬂu@ au;ugu\ »), .;,.(gzd:.;; u\,K..J\,gU\ ‘é.n\ ‘g&di Nl
? - - >

(@720 1 en) (28143555

Wha) o Los Lt e Ler 3391 25 o Wil iy 30 Ziepl) o) o3a
alg¥loda aal e JUeS Catally allall 4 il LY ea)l Al adiaall JS5 e

59

www.manaraa.com



e ald Jiy gy e Jall Ze ) Ll S ol o i Bl s
[34:-L41 4 r*’”‘ L L S [ e s A s L S 5 Ju,nw;}
leigpals L) Usens e La wing) (55 e L @J\ OsS o) (A A Aalsall

a3l Cappis 7l Gl 1Y) g8
UJ; @-x\ Yy r..ts;i b Akl AA.DL.' Ciasel 13) ELA\ cuals & (..@j; Jasl d«:w\

leale 4 uz)suc«_db_u Cand )l LgolSa c&hﬁj}!\ sag il ya Sl “u:UaL}oL@_ds

S haly s Sho NG P Mot Jsiy 330D Aa g3l sl e s diella (e

[34: eu\]é\j{u&c{.\mc\%u& \,qu <l ‘o\’u*}ﬂgg":m‘
leld Lo cpulive A1 Gie Gashiy "Cagmaly’ Akl £ ) e LESH il G Cusally
Licgll Al aladinl (50 43l dilly capall Bad il djlas (o ARGl (o Ly

(9:2013¢5513). yaglly

shall cuallad gyall 4l e 4ie oS il dale aludl) adind) aaiy
i) o clld cpo 3l s 30l anly lld U, Leia illy Loy Gadfily cial,y
alldl) ciam ) gk b eae o sl Ji o asds e sl pla o3 Jag e
S palli i Layaa aSiy Allang ol o

ix opalls ) e sl Cuns o shall B ady o3 Gllall 1 ddda)) b
o 05 s ¢ Aral) S e 4 ) Jual) g Al jaladlly elean Loy
coliagd Lo i S adie Laxdyl Lo ) 32l V) Wl

60

www.manaraa.com



sl pUaY) o cubedl)

oY) alindl 1 gykaill HUaBU A53SAN dnyY) Cialiall Bald) e DA (g

el Call Al A shall A jaall Ayl
il adlis g Caiall ) @IS ¢l sl alaa¥ly dibiaa) 4clsil oalgil) Caiall el culia
beVL 23y A sl ) 8ybadll SEV) (e Led a3 O
lede asn ) 5ol Guul aday Calaa) 3 Catll o0 cluhall e el cay S
Sl bl Lo Wy limaine 8 4l Liapas SV lajliicly el dagjiall dpads
Agigia Juanis Lolals s gl DA e LS Lol e JY) leelis Taa Jiay 1)
Ll oY) (sl (e Caiall da g3l impad Gl (ylail) HUSY) b dmpe o5 L oy
gty 28 o 5,08 aaey Comally (538l stllS e siia Laabel s Ledls 231
) Al 8 (50505 Aanaally ARED 2l Gasi 8 YDA Capny sl 130 6 Lé L
dina) leil 2 WS ) olka

ASsla lahasly dds Lahel 5 Label G 38 CagHhl o3¢l dag)ll s
Cirny KGN Ja e Jaally damdlal) Gy dgylaiiV) Jsually UESYI i e siia
S ey Gaall el (ool axe (opaVL dah; aldle Al e sl
G bl BV (e gany VO JWY) G WS LA s sSand) llplaiaY) cdgilgaall
il sha S
gilanne lyalae clghalail lpailad lgimal a8l o ggid Zalll mje DA (g
A adinall & el e 5alE oSl Adiaad) dag i) dpadd elyy Jia 3 4
Oo ulial) siwall Gaiaty eyl Jelall o 5)0lh s care aSl Lggle i
comtil) LEN Ny )l

S 8 ylielyy el Gag )l dpadd Culss ae S aakind LaSsl of Wy
lla JLSY Lelasy Gulad) 13g) Lealui€le wlall pciaall 138 (e (ind (L] (g
o liad) Cilag il g2l Bl Cona duey b dijme ey dualiy aaa UK
il 2l 3,85 Al Ty (e

61

www.manaraa.com



S lphill gaal & Gl 5 s AaSal e laly) Al S K ag
fpaal o oS5 Al Sl Ddpnal) Al as VT il g paill 1 e e
ol o syl Jal (e Al Cilsad) 4 capxll (DA e ashail aal) &l
e ey 43aina g
O Ay Dl o Sllesy CMe i e ganal Aliana aSl Sl o Apkal (g5
o sl o 45)8 PIA G L G jeliis oA dgn (e ddamas Bill s den
ssayall o) (3aal dsaal) eyl ) Allad Adyyhay asblaid duagis A ks e Ui g o)\l
Aien ilua Jil

by & Dald lgadie) Al aeall (SoLl el 2liY) ddee e

o2 Ale ¢ eIy (pgililae Syl G Layy coliiaall 5 5ayal) (pn daala S0l
Slull ol ALYl LS salely dugepall e SIS e dalaill s sacluall
il mlly SHEY) e Lee I e el e 5080 3ats cnlidl) e LaiaY]
o) (ISS Auin Al gy o el e Tl celgludly e Laal laygay Jasily 35l
DAY ae degiie e laiial OBl ek oLl any
O S ) Camin o lagall & cliieall o ial) pe Jolaill DA (e Ral) (g5
GAEE adlally, bl e laay) dasml ) o 38 1, duldl)l byl 5y sl
oSl Glyaill Ceaa
e Gliiall Gilag i) saclue ) Aol DA e s ks Dl Co Blaial 134 0
Y15 degal) clplaill sas) e Talaiel (aali) galiy dlae) DA (e GinS s dpais
of bl Jab cum cJlad) 13a 8 Lgillad qs;:,i:é;sb asall @dlsl) )l e Lalasi
sy of Bald) Job WS cdglhall chpdll Slaa) e Hald soaidd) ailiday )5S
A5l 53a ce Aalall Cilsssall Lalds zalinll 138 (e 5,0

62

www.manaraa.com



AU Suadl)
dalad) el

Laad) clahpdll oYl >

Laial) cluall Ll >

AL cludal) Lo culast) (EIG >
Ll Gag s clayy >

63

www.manharaa.com




EOLYL Caalh (il Jlaall 8 aled) G e Balll g 3k) ey
Bl Lubd e ally &1y Gygpad) ALl lubyally Sisadl (e d3e apeniy
caxy Led Al 200 il 2ol Ll LS il 4t

tA ) byl
(2013) dayag 2ena-
pludl) sl daval) a3 Lo bia bl Galel Gaid B Lade galis ) olsing
( S b cliinal)

¢ dedall 3y L dans (ahel paidl Ladle maliy S Aijee ) Al i
Dseas Gl &5 il (18) (e )l e call 5 oY) G cliedl eludl) al
Am Ciial (ol 2035l 3, cililin 5 G a3 (e seme Gl pasdl 55 cipad
Lo larn bl Al caendiiuls ciliiead) Ll e canl A Hlaay el j}uﬂ
bl Gadai 55 Williams 2002 s ¢y Aeaall cosnall o lalill daseall 2ay
Y3 3 558 e il Cuyelal 85 A Ll A el A el Y amial 3 aal
anall aes Lo L el sgie 3 Albially Ay o) (e sendl (s Elna)
G Al oali @l L) o) devall day Lo bk Gabel gsine misdl Sy
53 Ranall 3ay Lo i Gaabel (mis 8 Alels 53 padlall malill G odlie il
.alﬁuj\’;ul\
(2012) seal-
o G MK Chlge Gany ABbey Shall A Adgall ) ciial) JISS) olging
(L3l el

e 3ha) s alsdl (ol il JISET e SN L) Adlal Ayl cada
Crrs il ge JISEYT 030 Cp AR and 5 Lohae 5f Lladl ol Ty IS elgms 2153
Caiall JICEY Lalie caled Luhpall Lanliag 153 sal dmg 3l lidlall 3 ) a8 58
(0 330 e ASe e o ¢ A3l D 3 A 2S5 Slen Gl Y]
185 e Sl i) o Tl Libls) Ble gl § o) Cuell 55 o lpsY)
Lalall saall e gl o el eV diajlasl i) by ClacY) sllS )
& Aazmidiall daal) G L cylal Gl agilag) A a3l z@,&\ Caially 5 3Y) s

64

www.manaraa.com



SV oY) 1 b bl cplal LS ‘;Jﬁ\ caaadly Llay) dasip Jlayl) ol ) oS5
Oy il Slelaly i) 4 i€ Al Al e cn Aunse Akl ADe dla G
Shal a adgall gyl Caiall
(2011) 3sana-
pluall Blall dpeadill Basnglly Hgndd) B3a G AT 5ol galin Adeld) lsiny
(gt

sl 83a e il 8 (oald) malin il (gae o cadall ) Aol o
ansll Gpnt el chin fing 20 (o Al 35 cled oLl yall Rl 520
sanslly Hsmdll (alie ol Crentiinlg ¢ il meiall e Auhall Ciade) My 3l
5 = laal¥) gl B)laiuly Baldl slae) (o (g2LEY) zaliylly Balill dlae) e Ayl
ol sas (e Cagdil) b dlil) Adlad bl) o g (Hialll dlae) e salaiY]
e e Ll sl all dpusil) sas sl

(2010) cbar-
g dasall 3y Lo chhal galel pall (b (hra (Solu (adle galin ST ) clsing
(ol Adsta b cliinal) gLl (e Alis

Chhal ahel (mis 3 e 2S5 Ladle malin il Abjee ) Auhall i
Oe Semlle o 13 wu;ﬁ;@\wgu;;&ugmbgms\zbhu\@u
Aadall 2 Lo bl e Gla el (e (lads Sl oLl ladl) 255 cilag sl
— QO dy e —desall any b bl Gubie a5 Genlie 20 Hlaaial Xy
Cong By Slada 10 e G55 W adlall maliydl — dew [ Al B e
any Lo el Galel amin 3 V6D SIS 2aaid) Lol 2S bl eyl G Al
LGl (gianes SV dayy (mid 8 YGE OIS AT LS ccldiad) o luill (5ol darall

65

www.manaraa.com



(2010) (kY-
iliinall clag 3 (sl dpndll) danall o ddludSadly dag3l ad agsl chindl ) olsing
(86 gl A

el Al danall o Wil ey Lol cansll el e Cagisll Al cido
llSal (305 A3l A ABlal) Cial) JICE] o Cadailly 336 g Ul 3 cldieall ¢ Ll
aine Jaidly Jatl) fdiagl) mgiall Hialll cnfly cddall bl ol dudll Aaiall o
il 35 2011-2010 alad (phansdd — 3¢ Adadlae & clay il Cladl e 2l
daall e ailulSaily dagyl) S Zagil) cuall e 4l dlas) e e Al
3y g lhd 8 Cliiaall Clag 3l s Al
(2009) ¢l «caj-
s G (s ginn iy () ciial) Bha Gk (B (5ol galin Allad ) Olying
(Sasd cllal) daalay cilag J.ud\ cildlal) e Ale

oyl Caiall 33a (mil 3 oaldpY) melind) Adlad e GEaIN Auhal) s
bl aitiy Joad @llal) daalay clagfiall Gl (e ddie sal GG (g5ine Oaals
) el 8y il a5 PIA (e i) 558 350 3es alipdl T30 s el
IS, Al i) L (e g e Bl 60 (e Ayl e 355 ¢yl il
Zlool g 33aty Lale20-21 jee (n Jea L) daalay 20V anill culih 4y 53
G () Caiad) e B cla¥) et 5 ezlyy A 12 ) 1o
Caill il (5ol malingg claiziall il Gl B LRI 5 cCilag el
Al ool oSl cclagiiad) Gl a il G e pend 5 (5]
Go e 53 G (fime cpundy (ou) Caiall Sha (mit 8 aliY) iy
et Gl daelay cila; el Ul

(2009) wbia si-
gl (B ciial) Ll slull ;o Lia¥) Jaalil) (it (b el 3lal) Lidoth ) iy
(8

Lelaall Jalll 3éas 3 Gl 2O dllad sae e iaill Ll cioa
Sadiels el b Lubdl gele @ plhd 4 ASE paay il Llaa Ll
Jualll iy sl o Caimll (ulias cAuigadl CDLA G« 323xia Culgal e Al

66

www.manaraa.com



e 5 Loy clalally e Lasly cdland) cAbaall il cdialdl slae) (e fe LiiaY)
48 (e (3Sis shall Jual ped gy de A Al il iy dilany) ChlasYly )l
oaid b el Aol il e il Lo 2aly A\l aany Ciell (uaded (as Bag
erinlly ) Caall ey min o aidled ey celda¥l gloall dap
Gl ol eladl) o Fle JC Caiall clayy pmis b Rl malindl 5 galal,s

By Sl Aillad

(2008) A~
(ool A (g gin CiBASl 7304 (ol B iaa A0 galin pranad ) Olsing

(sima (n il i £S5l @Mén el Aillad el Ll o cén
e ez 40 e Auh) dde iy RITRN Ge Osila (ee Gl
e :my;j ) iy #als Gl) #dall 3She aalf A Galgnl) XD e
Ualias Gawat u.u.:;}aa.d el Zig din 40-20 (n atdlee] cApdill ol
Caad) bl ¢ palipd) Al Gl (e dnale ot 6 DA padil) laliall gaaly (s
olies A Aie Hlaind o duhall sl S3e Gl axdinds o apaill 4l meial)
symptoms check— (ahel) dali; il sae) (e adlall malindls Zalssll X
Gsine i 8 il Sl aymall fadlal) galindl Alad il ety a8 list
Ll X
(2008 ) sucic—
all (05 Apali] Ao LuiaY) Aadil) gl (pa (gl JAED graliy Al ) (lsing
(s A3 sl ikl pllia (pa i) 8 a3y

o Wy shall ey Bt 8 L) JAS maliy Adllad Al Aubl) Cdoa
foadinall 2 3Lad¥) 550 Jumiil )i pumg & dase algall Caiall jallae (pe Caggasl
& 50 30 (e i3S ATl ¢ shhad) Am alsall Caial) 33a e Cadill aaiad) Jaly
omsal) gie chadie) My Ahuyat 4nd Auhll oda cmalindl Bedde B2 Ulsde (ajlaal
e Ba o shall o eally Bl a9 lhnanll (530 Y Al fo iyl
alae (e cadanll laysay shall oy dpatil Gulia gd Auahpall <ol Gl ¢ g3lal) sailisal)
Sy Bl oSl g oadindly omsnrpall (o) AN aalal laan alsdl el

67

www.manaraa.com



oalae e cagaill L laysn shall ey dati 8 galipl) dlad e Ja Bulay) WD
s rainally Cossall () dclgily dle JSi o 45sall Cainll

(2008) Cpunc g2en cxra si-
Tkl b LY cledeilly Lhpad dadal) o ot [ald) galin Allad) olsing
(U9 b cliinad) a3l o i) (il sl 8y LA Ja llg
Cilaglailly Adyaall dndeill o ail Goald)) malin Alad e CaiSl ALl o
Cldiea) lag ) o Caiall jmidy Caail 7@\31; CDICE Ja il dpali 3 451
DA Ja (uliie pladind & 35 i dag) 16 (e Al 2l (30 5 (0 V) 3
15 Pl Gda 18 i zalipd) By Aol Sm ciall Guliiey quadll )3 (pobshas
gelipal) Allad eilinl) apelafy cle o

(2007) _alal -
ulludy IR yaity Apaddll Claw Glry Aoy clagsll M ciial) jalhe) ¢lsing
(oY) b cldinall clag3l) ol dsa Jalasl)

Cldinal)l Clag ) A aplas Al il allae e cadaill ) duhall o2 i
alaill (gyae G Caiall Agalse 8 Cldinall gl lgeading ) delall ol
oty Sldaall gl o Gell ddjmas I ey duaddl) Glews Jeally
20 5 idiaa Gagy 112 Gese ddag) 132 (e auball fe cuiS el & cilibadl
G Ladsll claw 81 G e il cunla daad Ga)ladl @ ddes e da)
Dok OB Gl ) LYl el Jhady bl b cilfied) clall g Cia
cldiaad) e Glag il e Ggilsd]

(2006) “isten-
(A3l dua Adsal) ciinlly Lagiidheg g3l Liaslly il 5u0) olsing

Gal Ll Al 6 (gime CDEA) (sae e il ) Al i
Ang) 1265 (e Al Ao iy Geaal gyl caiall (g5 (DAL Cilagill sl
S Gl ol 8y Al il laclgial ey Loy gilpdie Aiply Hhjlial 5
SN o Slamiiiey laiye oy i Gag )l il ssie 3 Ailian) Als (3,8
Cinll (g5ine b Ailian) AN E3 g58 dag LS ) i mitie wdlal (3 il

68

www.manaraa.com



(> )l Gladdiag

(2006) & sl
Glajeal) @il sludl Ga dde A i) 3y Jaally oubdly Jsrdll) olsing
(4230 Bs LM

il Ga O sela) chd A e Gl dlslae ) bl cia
Oliajrd) Slashll ¢luill (e die ol e Sheais aelul) g Ul jaalls oL
S aally G o) Gn Ky 501 A1) (50 Fime 1) Gl i LS 5L
faenal) seluY) il (bl (Pl (e sl Gl lamy) ity sl oo
b b ALY bl syl Lgle cade) N ey Wl ) i 2l
5 e luY) Gl jaf Lulies spudll j3haal) &N (gabai@) ¢ ol (g
b 3 ldll Clafeal) s 3 ludl ciliabed) sl o 4la 3358 25ms il cudy
& bl g 3oLl Siliadeal) clasd) aelbeal jlaiil) Hhaais Jaally (bl el
Dy Jaally Ll seidl) Jhe dpedil) cilhlaa¥) ey Cusaay (28 56 LD (alal
L las|
(2006)
(Glidas Al Aplacddl) ¥ B (o) Ciiall)oging

o ity Caiall Cpampats gl Clyidacdil o Ll (p 45580 1) Al pall 038 b
o 5hal 1334 (e Adal) cuiSs Gum dypal) daally ) gl 5 Caiall (apen
Cpelal 38 el Ll G il Cjelal a8y ¢ Aaduinall Al gdall 46,00 T3y Fyliial

el gt ol M e Ll e ST JaliaYls (Bl dblia) (cadiie ) s

(2004) i

g M o gt b DS Jag Juai) Clige o quail ) clsiag
(o) iinl) (s giana adlg ciliinal) g ludl) sl

Cpmend 3 DS O Bleas Jlai¥) hlgs el T Gull 2l g

o 18 Sy s oyl il (sien ity il Ll gl CES, I3 s

Ja 5 Jua¥) Chlee ool o ool Slad Auhall ey 355 ¢t meial

69

www.manaraa.com



b Aalally Ljlie il e send) wllaal plaan) Als (3558 cujelas DSl
o AN SN e el Wy Gpud) i) (ieey GBS ey SN
Ol (e sendl)
(2003) Jus—
( il 35 L) (gl oy Shoal Sn i) ) g

S sl dbadl cliiedl @l drd agy o kall ) Al cn
Geale)) JB8 (e Caiall Fgaat Cany @iy Jlaayls dadil) gl algil) (e Cpgllabal
Caiall Clga) (det G il Camm gl cdiins A 5ie 100 (e Al A cuis S8,
oo Wl cJERY) DR dgay 0o Jleally dadilly daual) 3ol JUkY) ades Cha
et il kT L Ll 5L JUY) (mial paal ol culgal i dgay
Wsisay zlosl die V1 enl (giabh B g LS cJlaaYly ddill 50 LD JUkY)
O cle) Jhi dgay go W LYYl deas conn Rpsal) seliy) & adail
il Lnna) selu) g Aglas) AN @b Cad A5l g 4l

:(2003) Aighkal) -
(rmabilly g dnd) ciial) Ggnle adg Alsll pladdl) ool Lpaddl) cilaldll) (ging

Lty Lo cldiad) clagill daaddl) ciledd) de Gadeill ) dudyal) o3a cdan
Baaad Aiplay Gajlid) Zs dasiie baw 120 Ge Auhll Ade i< a0 B
Gldiaal) oLl & duhall il cpelal 8y ¢ Gadhll uadill B Slaal aashal,
asede g ol Hpdlly (AY) ae GBI 8 dulully Caaally Jadlly (i
ol AY) e GelBle 8 Ay Bastly LeldaV) ol Jlals ()
b Aalaudly bl Ma) e )0l Coaaa g IS5 Lpnil) e 2LENY) Alsgusy dlaladlly
ol e aailly G sl

(2001) ¢us—
(sl ABdlad) clpalipa sSamn (b Ay — Bpal) () Be L) Clsing

Ol z15 Y15 ldiaall clagil il olid) Gl g oSl duhall cén
Laalal sty AR 038 i AnlSa) puiti Aibyee A8 lial Jagill Corgs cagilag)l
Slo Al il e Caganll Zalgil) alad celin gy b ) e B2,

70

www.manaraa.com



Classid) e 6 L) &5 dagFie Bas 60 e Al dde @3Sy ailagill 5oLy
omil) Caial) QISR Ja faSe Bl asay bl gy A bl aaly cagnlsls
Lao ¢ iy 5l Bany sads gloill sad Aulall ALY (s ¢ uinlly analls
oo Ll Bbjee Laa LeisS ) oo zasl) e cliall Angl (et 5ol o e

LS5 GBI Gabel 8l () (525 Lee Leliivs slais Lgild

sAiaY) bl
Sax (2012) -
(ol el 5Sslodl olall 7 dgai casanl) cliydl) Ciie) lging

preall cliyill Caie Lol Ladle maliy ddlad e Calaill ) duhall o
dplite dadla &ipa Geualy A 45-25 e kel Bl 15 (e ddiall cwiSsg
Chlaial Gunlie aladind 25 LS ¢ lally QLESY )y cadall any Lo Shlaal Geaal Gally
(oo lia¥) acall sladl) saeie (alie (O ely Gulia (251 508 desall 2ny L
GSSsladl 2l i e atluda b el adie) cdpadilly A agds seill (ilie
Joaxd LA i) gand SV Jead QY Caly o adil) ol b el
ahel palassl Al cyelal My ¢l Jiais denally dlagyall byl oyl
Gt 8 kel il Allad bl cupelaly AL sl Bl SV dereall
PHEY|
Johnson and Dotnick ( 2011)-
Cilagial) iliinall ¢ laill Lasbal) 5xal) sny Lo bl Soladl drall &Mall) olsing
(#15Y) 38ha A

Khe blas 2o b el 4llads (gsoay LB GLEKY 4uhall oda b
lede A ) Q) Al aladind 35 Cua cageall eyl Ciie Llawa dagal) ¢lsy!
Al old) Lot g s 35 (e 435Sl Al ool JaY) Ajlhe Xzl
Pla el 28 dalie iy Al Catall (ulias (CAPS) ulie aladiul i,
2y ¢ gslall e zgall D A Gualdl el s bl sl — U5V g sad)
oDl b ldiaal) Llawall Tae s laalins ey 385 a1 gl 4allad 2l

71

www.manaraa.com



Iverson and shenk and Fruzzetti (2009)-
(o rial) chind) Llasda ¢ luaill Zd0ad) S sbad) 3Mal) (ging

syl Al Al e b melnd) Aded e RIS D) bl cia
=22 e Om Al 31 e Adal) 3K a3l Caiall Llaa o Laall e LaaY)
Gda 12 G galipdl (35 (Riayes Bl Tble L (iley ae Sa)lial 5 i 56
Sl Gl celid ) laal (GO ely sl a leaasiad 2 Al )
o s Lals gl coell 85 o adlad) malipdl 5 Al (e laaY)
o35 eldinY) il (g5t 3ab) ) ABLaYL Glad) foudil) Jaraally Gulilly Y
eelany) oliylly il dnall et b fdaad) Soh) malindl ddels aex bl
cslaall e i) Caiall Llaal

Chowdhury and Patel (2008)-
(hall daa o fag 3l ciial) 380) ofsin
Gady Al Jase Jlad Jale s a3l Ciial) G At il ) duball e
eyl She b elaall oAbl ciids sy cslall L e Ayl daall gl (g
@A) Catal) ait) A85Lie S pe ALlEA) o Al Eilsafy caigll Jlad 3 1Y) Lsal
sags il CNVlaes QLESYL Il Caiall Jalg)) o) ey My copiliy 4l cumden
- Agudil) 3l daua 3 aling dale s alac y Al #o 3l A5l )uu

Zlotnick (2006)-
daral) 3y e bz Galel allad) cliina) o ludll ZSslull A8 mal) g3all) olsin
(el

Glladl Gldiaal ¢ lall LS 2l Z3all ddlad and ) Auhall oda Cdan
Geaded 5 5am 18 (e dubdll Ao cwiS My derall ay L daiia (alel
iy By il J3lilly JaY) 755 Cuy Geila b aels Sl 23l bl
g iy Lee cnludall 3 es/g_;m de sanally Ajlie (midn (eI G bl
bl (3a3 8 el

72

www.manaraa.com



Cohen et (2006)-
ta Blina Lasa G fgadl U Lowa fgal) sludd) sl gMle @il olging
(Aarall 32y e baiva (e

Cildiaall sluill (o A sal 2 Sl Zpeall o)) Aoty pui U ALl cdoa
2y Lo baal Zanill (oalall Gulal Aaaiud) Sy el 2y L ey cillad)
all s cldiaal) cludl) (e 107 (e Al de ey ccaps scale vl
dcsenall Wl (Sl Zdpmall O aln 3al(75)a el (Oficsana )
OV Al mils cuall 8y Gaelee Gl G W Sl (32) e cigis ddalal)
Ljie derall ay L Gblaal Gabel 3 TS Lalissl el 4yl de sanal
Melal aay ) adlaal (3an 5 il Adled Jixy 1385 cAdaliall de sanally

Waldrop and Resick (2004)-
(agaal) g baaill updal Ay L) Jalgal) Aualsd) ¢lping

Cua Caiall (e Sl oLl ganiiind ) (€l callod 3 gl dhll cin
slaall eWsa (o Sl Lntliind SLaa) OBE L cliiall e desene duhy G
Syl o A8 Al ol ekl JIE Calide o AD laal & WS
= o Sl gaal o ousiill aedl ladd GG Elhal 78 (e dndpall dle i
Cldiaall slall ool dadipe QUESY) dus o i) el sy el oLl
Al jlas asmg e G LS cchiatll o oLl Leadiud ) CESal Ll
Al Gl lia i Hasiuly bl Ly A ok i
Clements (2004)-
(I alyialy aSaill jGucial) gall codinll Y £ le3iVly Saall) Clging

o) sl il Canll iy A Gl s BN ae Jaladll ) Ahall s
o Afas dag) Ve e Auball Ao S d Adea shall I s Jelall
olie iy Galie colull Woa e Gaylia sae Guda 25 85 D) 8 Cilagial
il 5 Lo 3 i () selal ldiaall o Lol 5 i) o pgll 5 cdapuall (s 1 sl
& {atia (el Cldaal) cilag sial of il caty g ¢ Gaall g el e AN
LA agly Jealgill L Lygaa 5 g i (A s

73

www.manaraa.com



Lynch & Graham (2004)-
Wy Bhall Guluealy Jaadl ssiuay cciinal) dliydl) Aalaa Bolud o ABIal) lging
(i) B luaf (lanu (2
Jeall (ssinay iinall Glipdll dlalae 3ele) G AR laal ) Al cis

Qg lpnl) Caial Guinpet Aldle shal Vv g Rl Ao 3 el shall bl
Adjeal 23iall lelad)l Jilail) alasiiad 25 8y gty (a8 S0 A8 el DA e
e gl cyelly (clall Al Ay Jand) gimay iyl Alalee el (p ADA)
Al @il Lety cJaall & QI pasiy byl Caie G o ANVS @) ABle a4y
el b Al g ol il Alalas be bl G Al
Kubany (2003) -
(Radal) 20y Lo b Qe by coliinall o ludll £ S slaal) 2 jnall ¢3all) csing

dadall amy L i z0le 8 LS5k L maliy S o Cadedl) ) Al e
fegene galipll b ciil Gua B 25 UA Ll S My cclitaal) plodll il
O Auha s ol S Cuaal) Adhe 5 papeill el lgie bl
o 3 e i)y €Yy ull) jelie b Laliss) (ppelal cludally cilojilall clad
cial) Ll gl gl Gty Ol a8 G il ey WS o)

Coolidge & Anderson (2002)-
(E35ial) ciinl) A Blial) dpadd adla ) Csiny

Ciiall Fmpeti bl cilagyiall s Gilew e Gl LU Auhall o3a cdon
Cudad (5 AVl giie il Caaed Lasanl G pnD (e sana 3) 5 luil) aald Cun
Calhy 3y Caial) UA g5 (&Y parn ol Adalall B de sanally cCiiall (o 2l sl
GalaieY) Ge Jle wm el Caiall e 3aawie £ 158 linfrall cila i) ’szm\
Aaneal) sus Lo cllanly (YT a2 el RN

Hughes and Jones (2000)-
((Aasball 558l day L qulplaaly 3lall £ 50a0 Cilall) (ol ging
s derall am Lo Jars (el Catall Ll sae dipal dudyall o328 cuiaa
A5 b Ol s Ll 53 dadall 2y L dain bl el (amin & @l aSs

74

www.manaraa.com



danall clyne (e sl Ayl e Adall Jlas) 25 Laklie 68 Luhll ciled <L)yl
&t Ayl il g (oym) Caial) Al o losleall pan 3 2laieY) 2y Al
2y Lo Jain bl Limpddill Gl go (385 (el (o ldiad) ol 4l L
A bl cnlagy chlaa¥) 505 & g shall A adsd) Caiall A LS charall
cabbaaYl Gabel e AT sa Caadd M) Caiall 2l b ae Ly A AS 5
Bridget Busch(2000)-
(cildinal) s cildinal) s luail) Cp (ANAY) SERY gl Cp Gilijla) lsing

e by Adad) shal sl flaml Y KaY, psal A ) Al s
Aaludly sl Caell (et A shall g Tegud Gailadll ST G 335 G cddiaal
bl 3l lewtt Joa ALY A e aell Jead Ll LS il sl
Ge uaally LN Agsn sl e et Adaall shadl G ALl Kgip (L@ld ey
Al Salle A el Glsall o Sl e 508 axe ae i peall cilagal)

Gl clubl) e cubatl)

Ajlie 5 2k Auhall laie lgaladin) Caag Al cluhall & crall DA (e
ally il Aally cargll Cum (e Adlal) )l ARl il

gl dua o

Glahal) alies can 28 Alall Auhal) ae lgdlaal 3 A5l cluball el
e lly cliaall Cilag il ia e ) Goaal) cila Jpae ) ikl )
A 2011 2gena ¢ 2011 Qopag dene Ay Lhay eadle ) Adlall du)a)
2008 Cea csaen a5l 2008 A 5 Qe sl 2009 olis w2010
Iverson and 2011 Jonson and dotnick 2012 sax iy 2004 <l
.2005 Kubany 2006 zlotnick <2009 shenk and fruzzetti
seal Al Jo Laglly AY) Jalsall (mays Chiall L)) (530 dpee Zbl Al
2006 22 2006 Eswdll 2006 disaea 2007 jalllly 2010 (ikY) 2013
<2009 waldrop and resick iulyg <2001 s 52003 aghlall 5 2003 Jlue
coolding and Anderson 2006 Cohen et 2008 Chowdhury and Patel
.2000 Bridget Busch 2002

75

www.manaraa.com



s oy Y leda b Anld)l cluhal) ae dlad) duhall sl s el
AL et Aglasy LSl 3l Lad Lalds (beile oagill Canall BL oLl
cems ) caal) Lala ) HEYs deastiad) LYY

i) Cua (a
lgitagind ) ) i (g ccldinn ilang Fie Al e Ciiagin) A8La) Cluh)l aea
tay 3aad ) Laed LdlaaY Laax @lldy duall ana Cun (o Aall cdlia) Sy (Hialy)
2006 o 2003Jke 2003 Akl 2001 s Aahy S A
2al 2010 (kY1 2009 b 5 by 2007 alall 20065 s0es 2006, 3 sasal

2000 Hughes and jones 2004 Lynch & Graham 2012

it 2006 Cohen et 2004 waldrop and resick 2004 Clements
caaall 3)uS Ll
<2002 Coolidge & Anderson 2000 Bridget Busch 2004 <l 4y Ly
2012 Sax 2011 Johnson and dotnick: Zlotnick 2006 2003 Kubany
caaall Byis Ll Hlasauy alal

rdgilaay) cullad) dua (ha

Aflany) ) 4 5 Ay ARl cluhall ae Al Aol csl
Glihaty) ¢ Aglual) Glasiall 8 Yl oda cilid Cua bl Jilail deadid)
sy i) Jalae gala¥) Gl ¢ Laladl Jibail) iy giall cnsill (il

) s e

iy deae duhid lggaadl el ) lgdhal gamy cluhall i e s
2008 5l 2009ba sif 2009 Gbys by 2011 ha 2011 a5eae 2012
2004 @l 2008 Gamas s2ea 5 drsd 2008 ) saie
2009 liverson ,shenk and fruzzettic 2011 Johnson, dotnick: 2012 Sax
.2004 Clements 2003 Kubany 2006 zlotnickc 2009 Cohenet
b Aeatind) bl sl o3 Adled cadl milally cmabl) Adled LAY i

Jgdlaal gadan

76

www.manaraa.com



daal )X dage dbiay Slaglaay Filia o il ) cmn AT clulyg

2000852006 Lsas 2007 allll 201030Y) 2011 (s 2012

Johnson and dotnick 2000 Bridget and basch 2003 43,Lkll 2006 -~y
2011

1 G e catiindg Allad) culadally el Al il

s QLS 2 b bl Jind) ol YL el ey o2g) Tallaia iiat byl jons —

liinal) ¢ Lol 8 Apatl] danadial) dalig il Uyl b il alg
Chleal Aaai ool A by ) e 2y ot ol mdidl el -
celull ol deLany!

Arige diphay dprae Solu ol alin aseal b Fald) clull e ddlall Al colaid —
LOSRY) 8 dady

Amgial) gl aly Lgamg s Ayl Al Ao a8 A8l Ll e s Al csliin —
Lganlia aal iy gkl L)l

Lok snd Cagpall maally Alinse IS syl gyl 3 Aadl bl ae el Ayl (36 —
Al ¢ aarl) 8 DISEA Ja ) (A 85K Gy Clansall alia) oy el
Aglisa s il e (o ang \ginalig I o3a skt ga Cingl) el

o)l Aatidal) oalay caiall a5 W1 ¢ AN Jae 5 ledaY ) Al S AEL )l i) -
Al gl sy iilae e 2 Y Ladly 4385 de stid

leanss S (Banay aiven JS3s Ayl o lind LSS oy Cinll o Cagn bl immy —
e ) Gaanl dgads il dalay Wl o & ol Joa Gl (e g Lo f sy &Y
Adlal) L Leadlgs s

Lol Tty aainios il o305 ¢ A8k Ayme Ll gralyy Candie) Al il olina —
Adlea 5l Aadle AalS aSsl Caytll g iy A ¢ ASSL Adpdl Al e e
Aaulad

77

www.manaraa.com



A g il Caamg 8 Fald) 8 Aalud i) e el

tAudfydl) (g B

ol e pendl 3 A0Sl Javsgia 3 0.05 (ssise die Aflas) AND D 354 35 Y o
gl Gl llial (5aliY) el (ks myg U8

degenall 2 AaSal lagia 3 0.05 (ggine i Aglas) AND b G4 s Y e
S ol il mllal agiilly gand) G 6 Ayl

78

www.manharaa.com




) Juadl
s LYy dngial

apl) e Nl >
Ayl paina 1Ll >
doapdl) e G >
Lyl gl sy >

dilaay) colled) (luald >

79

www.manharaa.com



Laldl g cadls 1 Aplad) duball cehal Sls g Juaill 1aa s,
Auhall clgal gyl o5 Auhall due s adine Chiagy Gy cuhall Calaal (Gaiail
sl Baa (e a3 Auhall Cilsal pand b lgeadind S ) clehal s olgily 4
AR gy Ll s e eVl 8 (gl AdlasY ! L8y ((Leilss
Auhal 2 pallall a8l e b Al @l ) gl Auhall il

tf)dl) mgia

I Aaadlag oo st 4y daallys il meid) Al Auhall Cuodi)
dal e Afee s o) Do Jaal s ) o G AT i e sl
S 5l A olas of alatll g Al G el Gl AT e e gl AL
(97:2010¢ laall)aiand 3 il

s pall &) puiia

cliiaal) lag 3 sl aS sl Apatil addins gald) alipy 1) il —

Adpeal) Aplal) o sadine Chlgas Adadil (o dteal Loy LSl il ) -
ALl

tdoafl) alina

(sl Aadlaall 8 clegiall Cildinal)l Glag sl apen (o dahall adine (43S0
(40-30) Appendl 45 5 caslee] Zadlglly eyl —shall daa She b Ul
3ams 415 Auhall Al 5yl xie caslas

sdupall Al
sdeddaiuy) Alall

ol —shall Aaia 3S5e o gl (e Bams 50 (e Lo Dain Akl ¢
:4dadl) dial)
G 53w 50 Jool (0 Fanad Bl GBS 35 3 (24) 0 Rl B 2053
Gl et e plaan Sl cluall @)y Al uliey Caiall (e (gile

80

www.manaraa.com



) A Aflplie Al Gald 8y GBS (s b Slasll Jily il (ulie
Aatl) Al GBS 3o (12) 5 Aasbiall dal) GBS 520 (12)
el il dag pd
AagFie Bl 0 o @
Ale 40-30 jee G sand) (ysSi of m
ARty s @l e 350l saad) < o m
Lo caiall t\)ﬁ DRV ENCR I S0 OIS0 B
LY el 8 05 L Al Aaial 8 ylin f sadl tw ol
Heale 0S8 malipll aje 22 Basall 8 (e 48l A8l o Joaal) w
eadl 0 Apalall ) aal G pailly ALl (e saaall G pulall (Biad iy
o Y it aay Lagale galill il Adjeay Laguailad (e STl aliall Sk
£ AN Jhgadl
ool Caiall agia 80.05 AV (gsise die dblas) AN b (3558 aa g Jam
Sl malil) Gl Jd Adasliall de sanally dpaill de ganall (a5l Jaisia
ol Caial) Janigia & (3,4l Zulysl MANN — WHITNY jlia) il daiagi Lo 1ag
Agpadlly daglall (e geanall (G LS o giag
(1) &2 Js2a
L ailly Unlial) (e sanall G ciind) lagia (A (39,8

gsaxa | bugia
Sig. Ziad | il | il | Glady) | bagiall | am) | de ganal)

587.50/24.48| 1.12 | 3.39 | 12 | dala
588.50/24.52| 0.88 | 3.46 | 12 | 4w

0.992 -1.068

(z=—1.68,p-value=0.992)
o Aailall de genal) il cilila) iy Javgia o Gild) Jsaall DA (e Laadly ua
Sl Aaaill e ganall bl clla) (i) Jangie il Lty 24048 il caiall ol
AV dad il Alblay) bawgie A dpam (3508 29ag (e (381l (24.52 Caiall uliis
pa il Jod Gy iay5 0.05 Gsine oo ST a5 ((Sig 0.992) Gysundl laaYl
(@ < 0.05) Ao g5 2ic Ailas) Ao QI3 3958 39ag a2e ()il ills dyeaall

81

www.manaraa.com



Ofie sanall (uilad 2S5 Laa cddaslially dajadl) (e saaall G eag)ll Cainll Janigia B
2LV el Bkt J g5l il Cus (e ddaslially Ay il
MANN — WHITNY Lia) olsiid 25 2S5l Cun (e (e seadl) Guilad (e il
Aayailly daglall (e el (G LaS sl Langia 8 (55 8l Ayl
(2) A2 Jdox>
Ll Al e panall O TSl Baasha o G5l

gsara | augia

- -

Sig.

Ziad | oo | oo

-

iy

Sacy giall

0.851

-2.054

458.22

20.58

0.11

4.59

12

446.20

20.52

0.78

4.55

12

(z=—1.68,p—-value=0.992)

dalal) desanall A Glla) i) dausie o Gl Jaall PIA e Laadly s
Gpaill degenal) A8 Cilla) G Javgie @l Ly 20.58 il LSl Glde o
Gl byl bugie B dpass (G508 sy e Giaally 20,52 Lasgll Gulide e
Jsd Sy g5 0.05 ssise (e ST a5 (Sig 0.851) Lygunall Syl AN dagd
0.05) Ao ssime die Aglan) AN I3 (358 dsag ade Gl g dredall Gyl
Cric sanall (uilad XS5 Lea claslially dpatl (e sanal) Op LS5l Tavsia & (0 <
(Y el Bl U8 BaS Gl Cus e Alalially Al
b i (e Ailaiall 038 b pilay i) il Sl o ) 5LEYT 8 Rald) e
Cun gylal) HUaY) & elld ) 5lay) s gaasal) 13a 8 LS ) allly byl
Olaly Gesme g pal Cpaliinn ¥ Gty sy i) a3 G byl @]
el 8 Rgeia (o ¢ BeD (a3 Gaay Y J 8 Elisea Geal ¢ S )
Blaal Llpaedl ) ool oS8V fasall el oSla ¥ Gell oy (Bl oo
Wl Lyl Dby culS Gailadll sday (2012)0 s duhy @il WS dgalse sluls
c &) o3 ae Jail 55 puial
fadiaall da g3l aplad ) caiall g 1l ST L (ST
Guli i (Aabally dpadl) ofie ganal) G g Dliml caial) gl ST ddyadl
il 9355 Aplmall a1y o siall lutialy duylall Caeld gl eyl

82

www.manaraa.com



K1

Jsaall DA (e @l ey eVl cind) ulie c¥lae o duhall ahil cllay
s Sull

(3)ds
Lial) o) LD G g3l il g1l

959 i) | Jawsd s
i e S T i g5
% dl) | lmall | aleadl | )l
3 81.69% | 0.75 | 4.09 48 (el e
2 82.54% | 0.72 | 4.13 15 § i s
4 79.55% | 0.88 3.98 9 (uia Ciis
1 83.02% | 0.78 4.15 9 Al e

Alalill aa (ppedy QY A%ie Jsaalls A6V

Al Ao Al oLl G e Caiell g1l ST o Ll maty Gilad) Jpandl e
omially a5 ganal) Caiall 4y Il Caiall sa Ly pailly dasliall (e gend) 3
Dlal YV Catal) & i g5 2002 Al sl A (Al il pe Gy Y 1aag
o odill caiall oa atuhy B
Jsas o Jall gl b pod)l ol wagll U Daldl jlai b agey @b Jaly
slall e 23a Woliels ccuindl e gAY £l ae Gl e Alal e sl
clula Pl Ga)sily Sl (3 el WS (el (e Lingiue 33 ol Cuny cdaly)l
L3l i
leapsd s (e 530S Aapd () Ofisilatie Adalially daatl) Gie seaall o 13
ol Gl 2o ¢ alaill grinall ) ALYl eiasd G Sua ey el
cJeally 53laBY) (g 5isall clgesig 3y) aan (A€l dibaiall ¢ yenl)
Lapatl degend) o upatll il JUaal 08 adiag ) Aad) dabal) Cues Lo Ve
polad Geady V) Bhslaay Badly 058 o il oSe Vs sid) 1 s dg))
fae el el dpaill Jial e cadie) Jl cluball 4] G Lo 13ay (yfic sanal
O s oy ¢ 2010 by 2011a5eae 2012 dase dudyy e daalill 4l
2004 Sl 20080 5 gden 5 a5 2008 saie 2008 3 2009

83

www.manaraa.com



2011Johnson and dotnick 2006 sax 2012 i.hS duall <l
.Kubany 2003 (shenk and fruzzetti
s jal) el gal

Aald) salaely Caald (oali) galin ) AlaYl (iabie e Aubal) culpal el
’ r I el e anliall culS Gy

1Al ulia oYl
Glaiall oplaill SUaY) ) A8yl diludl clabal) e e e Laldl @3] ey

canill 2my 58 (23) e 038 ¢ S Al ubie dhae b Bald) Culd ¢ LSl
e i Lo e ) cofl diph e chbs Al Ty il e BlaY) 5y
ot Al s 7 sgings (D) Je i Y e dad e 5 Vool cad ol sl
.(2-4-6-8-10-15-22) s
Gaod) W midie a5 o dmisial dapall s (23-125) o dadl sl
Aiiye LaS 5 o (18 daial
(Validity) : 4,084 (ulida G0a

) Bl ageie g Gl palyd e ald aal sl Gl Cayays
(lginilay Walinas Lginnlio Cum (o Guliiall il s (e g gyad 3l dualad) YY)
e sal) LYW eda Jhe ayp ol A apend sline bl (3aa (Goian
(465:2010«
:(Face validity) gaUal Gaall Yl

2S5 Gule T (520 e B Cangs cgallal) acall coglid alasind 35
Ot (e peSad) (e dase o aage DA (e @llyg ) a2y aiesdag
faala AR drals ALY dralall dpidaulh Clasla o oJlaall 3 ity
ChiEE e B IS Radlay Bua e Gl Led D) el agie Gl ¢ oY)
Gadally ¢ lgm agle AapP) Bl Jlaals capnldl auas Lo (ulil) diaslin (a0 (bl
deluall sale) ) dalay)
alll culatinly Auhall clsdl e dpasall COLaill e dall GaeSadll 3alud) 23 Caa
(osaSaall lgadd ) el s b Gl delua salely Caaliy (DUl 03]

(1) &) Galdll il ¢ lgil) 4l aaf s

84

www.manaraa.com



Internal Consistency : )l §la¥) (Gua <G

A Ledlas ae Ahyall sl il (e 588 S 3Lt s Al BLEYL s,
dS dan Op LY Clelae il 3 388 4des culiall o Lyned saag 4] el
Bia e (e Gl Cargy ey padll a4y it (gdll (ulall A Al 5588
osbial Al BLY) Baa (e Il U (mgxy (4) &) Jsax s cAhall Gl
Al

(4) s Jsa
Al ubiial Q) S0 G Gaua

0.002 | 0.605* w38y b o8 Giliay SN iy oo Aaluy e
0.001 | 0.650* Hpe 23 bl e O Ay Loyl
' . gda e ST el
0.011 | 0.512* A Gaasl Ladie ) Al ) Judal
0.003 | 0.575* At e lisd o) AT quind]
Al e Ll 0 A alal ) Gy Gillaaf 13y

0.003 | 0.574* " ;
.*L«\

0.005 | 0.555* JSUall Lind il ol Badia
0.003 | 0.579* I alia) e STET 138 ()l Yy sy e
0.003 | 0.591* e G A Ghagy oA A ) )
0.007 | 0.539* Agas B Loaalad) LAY o ) e pmadiad

85

www.manaraa.com




0.002 | 0.606* D) A () a0 i cglhu ey | .10
i Gl 203 It Yol i B Les gy

0.000 | 0.681° | ¢ECHE R Il pliAle |
Aadll) dacally

0.001 | 0.619* A Y i Aa b AlaaY ey 4 |12
e Jah agy dilag Loy chls AY cdy e a1

0.001 | 0.623+ | & e Shetualle AV R0t o
Al g lda
adly Gah dslay O oan) ae GBUEA) (MS) e Sl

0.013 | 0.490+ | P IM B AN SR PSS
A 2 08 (o

0.041 | 0.430* A i o el ¥ 3l ey ila 1y |15
2l gl Jolea e Ay 13 ey dully La (b

0.034 | 0.4dqe | T Csidsm o Sh e 16
YL

0.013 | 0.498* Q,AJJ&AQ,&& ?ﬁ“w Ladic @3.\.@4 hdal | .17

0.002 | 0.590* NS Ad gy o u""““ caga ;-gddmejé\ Laaic | .18

0.001 | 0.652* . clbaly WL geiat of a3l | .19

0.000 | 0.662* b o B g s lae) A Gl | 20

0.000 | 0.847* o9 ol b Qo qualiall (lsally cidgll Huaf | .21
At ladly Giaati Laaie Auie 5 Aael Al i

0.034 | 0.434 | B30 s il Bl )
.‘5)&\ ;Q&Y

0.000 | 0.735* Axa 5399 Ji Q,."gm QI 2 (A9 J-\A‘ 23

0.05 A3 gsiua Al a,,ul.aaal aa

86

www.manaraa.com




ANy 5d Waliy) Jagp Guliall i wan of Wl ety 3l Jsandl DA

LUV e llas gl Eua o ubiaall LIS A0l 0.05 Yo (goie e ddlaa)

Chai G ae LAl Glud) Baa asasl G 5l <0.847 5 0.430 p bl o3¢
Lol g Ayl e ol (e lgren @ ) bl daa aey Les cAgaSsil (ulia

gl chiad) Galiia 1Ll
@bl Y ) Alayl dilad) cluball e e e Ealll g3 sy

ol caiall Gulie o Uyl s 38 ¢ sdlacl Caali g3 alg3l) Caially (slaial
Cun ¢ b (81) g bl (3K Gam 2002 alas o) Glie HgSall slae) e
IS Lgilayy Cainll &1l B Aty aladf Ao e (il Jaia

(48-1) o hadll e Jlaall 138 ()sSiyg ¢fonis Caie .1

(62-49) e il e Jlaall 138 (K coana Caie L2

(71-63) e il e Jlaall 138y 5Sing fonia Caie .3

(81-72) o hadll e Jlaall 138 ()5Siys ¢f e Caie 4
Gaun DES daa DS Sl diph o chla dedd iy il e Blaia) ey
e i i) sging Vs ¢ (8y0 Wy ¢ DLl ¢ Alau i
Wl (amidie ag) ciie o dcaidid) dapall Juis (405 —81) w4l #shss
e ) e o 58 Anityall dal
fealol) il ulie Baa -
A0l ghall Balll gl (ulial o lual
A ElaY) Baa -

(5)ad Jsa
Al i) Gulial R0 L) aa
AV Al (s i LN Jalee ey
0.01 xic 4l 0.807 Al iinl
0.01 v 4 0.894 oSl il
0.01 xic 4l 0.984 il i)
0.01 xic 4l 0.762 ial) ciial

0.325=0.01 ic5 ¢ 0.250= 0.05 c(68=7 .3) Lyl i

87

www.manaraa.com



IS Aaal e Al cllalsy) cia Caiall Ayl a1 G Giladl Jsaall e oy

:Reliability 4l cigal @l

Glap o s 13 bl =i Gl g2 oo Ble a3l Gl Gy
e Jins Ll oopdlide (pipe V) Ao gana i o Gubiall el (Bulad die dgilia
cAY shal e @l ddle dag L badls o) e @l
e e SEL @llyg Auhal) ol el uld DA (e oS0 ) Gl (e aaall Sllia
daph alaiiu) & duball oda & o815 Al Cauag b Guldl clel) s Al
Gl (lies LaSsl Gelie e IS il leal Alpha Cronbach's: # L SUl
10l (3) ad) Jsaalls mlinse o LS bl culss

(6) o Jsea
& L Sl A8y phay Ayl) cfgal el alaa

&g Sl Jalaa AR 314

0.933 23 L0l Gulida

0.997 81 Ciial) ulike

e 0.933 &l GaS sl el #Lig Sl dad o Goludl Jsaall (e ety

Sy by Aball i e leman & A L T Jle Gl dsasl el
bl adine o leailin apeniy leblats cbilal) a2 e slaeY)

ol Flog Sl Aad cul€ a8 aihily aVlae ppan Ciiall Gulid Al

leliats Lede ale¥) oKy Ml ccliladl 8 Tas Jle @ld ) i Lae 0.977
A pdine o Leadli asant
: g L) galisl) < WG

Slo i g yiey ddakhie dlee Adadil degane 43l ALY il il
L A i) et Caagy cldinal) il Fiall L i (AS shl) A yaall Akl

88

www.manaraa.com



tg LY bl Cilaai

tgal)Y) zalinll alell Caagll @

cshsll Adailae b Ol CilagFiall (e die o) aS sl D -

t gLy gelindl Lalall ol e
Sl o seiey IS il Cigyat —
- geadlly Olsanll e Al asgda S -
Lovelie e peill syaa il e lSilaal s, RER
ce Ly a3 )lgal lSHLERY Baudat —
Al JSS salely QLA aa Fdee oy G AaS e QL -
Gl 5 pimy Gedlaings )il Baelin e el B l&laal aladil -
LAY e
abped) Bl J5 salely aaa hyee o5 B A e Ll L -
sle il (5 aiy Gelinas Gl Gaelin ce el Gl cEjlad) e -
. AY)
lex a8 5l 10 Banae UG il Sl hpaad) Ja o clSylial) (s =
Y Jé e sadly (paY) e Aghiall je Qlladd) Gy §leal Sl Gubi -
Jealadiad e bl Lavie
oAV Sl Jealill 3aS Sl Jlas
LSl bl djlae e clS)liall s -
Oepdiy Wylusdd Aeh (gilal daal Aliiue Ao puag Gund o GlS)LE (et -
-l 9y Gles pan e
1Y) galipd) dlae) Gighad

eluil) () oS sil) Apah 8 ZSoha e (oald) malin A Adpad’ Cunall Cang) i
:@&\ Calshaally Eald) caald 131 " ciliiel)
LSl A paall L) Aatind g mge cling Al Cludally il e g DY) -
c i) o Lill 5ol RS gl s b

89

www.manaraa.com



de Jlae (& peSadll (e 22 o DY) diiiay Lali¥) Glalal) bbie ax -
oo Sl i) Al bl Glaal) Ladla e KB il daally (il
ebi) alaal Biard Ayl saally ludall dae
gral AU Dl ehals ¢ AulasY) bl Lhde e paSaall 3] 2 -
lesae duda JS dpali] Bls 12 0 alil) (5S5 3) (Gaalall Bala (galiy) galinl
Ay 120
2014-4-5 G8sall Gl agr Lppadll desanall Gl o lguliiy Balll iy -
2014-5-14 a5 gl

(4)ad) Jox
SN galindl dad

. . . Olss 3
alasy) il el ddal)l casy ) i >
dadall | Adda
Cha al) Aelaal) Ll Bl 9 Gl Lially sl oy ijladl) —
TR O] S Ll
ALY ok ¢ LAt s liuay || L galdny) palinlly clS Laal) Gyl -
o jlail)
el e il Liall cilaBgl aaas -
.‘éan}'\
R Al s jLiial) (gakad -
el
de Laal) L Bliall (3 yalaall
L i claglaally clg)lial) alal) -
ol clogara B2 4 e Bty ol oad | i
. DA (e Gghlldiay (ajladial (Al
Glalgll Al e ) ¢ el ) o 2
X ciial) Aaseill) udil) BB Adas [ ol
f-li.m\g\ ¢ @‘Lﬁl\ M c@j..\.d‘ 3-‘;‘“ 'J,_d\ L) i
. K] :'J‘g 3
. Adiiall cilalgll (o ¢
Chaall deleal) Ld Bl b e clS L) iy alai-
' XW QRS 8 ppadll Saaa
G g uadl) Gl ¢ et Gl i) 3ylgal clS Ll gadai- || e sl 3
Judd ¢ Adjiall clafgll ol i) sWaN] sl
J\.ga.\yd\ s;li_aa}’\ @‘im‘
-paalll)

90

www.manaraa.com



Chaal) delaad) LBl
gl ¢ BSal Caly) yedl) ¢ Sadl) 4
¢ MJYL) J&Y‘ Qm! 60\ 33 LaS 9 ‘j.‘i *'.‘; u_‘; QISJM\ ‘71)45_ ‘,S‘
o8 sl e caad AN Eyaal) A i 3alely Soa i U‘ ‘
Aglial) claalsh i) JAAS ¢ el Al (Al
wadlll) (g laal)
Qe cal (e Laad) Al Bl
Glaalel) ¢ @Il ce amdl) ¢ ) Ce sl 3ok @lslial) alad- 5
S ¢ Agaial) algal) ¢ yadd) (Adiall [ 090 ajay Ogilaitinay (a)SEy (RS L i
s LCA.‘JA-“ s;M}'\ @lﬁ.‘d\ ‘)itf\ ‘_’-‘9 é.b.ﬁ\
(e Laad) LE 3Ll §y—alaall )
. Gl ol o @l jliial) pai-
Jand) Clegana (AAY Chaall || T , da
) i o Lo Bataa ACEal hyfpial) AU 7+6
¢ el claaleh ¢ Gujaall ¢ s ) . - OISl
Loalll) il Jas
e laad) La UL
Qle) Gad Aadadll (A Cuaad) [ qllaal) (b §ilgal S LA adi| Ll o
. . < . . ke
L) clalg) (il g el [ Ao 8,08l AW e dgdhial) 2 | Lo
. delaay
cp i) Sajadl) ¢ malial) Juas Jgaladiad ) il Laaie ¥ J g8
coeAlll dgalsall
Chaal) delaaldl LBl 9
S E by Jualsil) 4 1S Lal) Jual gl
i A8y Jualgill i8S cils L i~ |l
) = J"A-H-ﬂ\ Qg ‘T‘d B '?h-l
. . GAYL Aasg] gl
el ¢ Adiall cilalgll AaadLal) )
. paalil)
(e Laad) LE 3L (3 ymalaal) i S| 10
. . «ﬂ\g&.ﬂ\ MJLAAUJDQISJM\ Gy .
S8l ABadlall ¢ a3 Cia al) " Llaauy)
ch.\Y‘ Q.JJ 49.\.&.'\5\ c?...ual“ ‘Jbﬂ\
LAl

91

www.manaraa.com



(R Chaal) Bl || Jaghall B)a) 3ok cols Lial) alai- - 11
Jads (el clalgll £l A0 Aad iy Gl il Ll alas — 3;\4\3
Lol il e ¢ ogibal Laali Lldiug 535,;:\
1 Losal
e Laal) L BUa) Ol Lgansl 45 )Lia JS 83— 12
oLl (use cplaal) ¢ Gajadll Wiluagi adlliy (5 aLaY) galisll
Lol RN 2UNY VR

) andil) S Ldal) (aat -
. bl

Pl gy s cilshad 4ald)) duls JS1 o) LS
e ganall gLy Cum il -

Lgihaiily Lhag el Audall Lanlye —

bl aalsl) Gaalye -

L Aalal) ALl (Buliis casll Lo guingas Aulall Cona £l -
Aadlal) ddall Jjie Canly daat —

e yaad) (e lela daaly Bt e Jpemnlly lemdls Adal) Sl

gLl (g aldy) el ciluda
Raagioall 2l Aaldl) ol Jle g LY) Cing @alll Liaaa 31391 53

CORd

pi 0

et <l

WS G dads J8 s Lesy aulill Ay 3w 0S Cull Gy el s

CSlalall Pl HlaeV) e (gilaadley ogiluas

:Statistical Methods Ul dallas b desiinual) 4ulaa) qudlud)

Jis) A (SPSS v.22) laayl Jiaill malin o lad J<8 sacY)
)l Calaal (3l (e Aflany) (VL Blaial) pe clgliaty dubll il
t ) il e L) s il
L @bmall Gl g Lplual) o gially A siall nilly )<l
Ll & @ldl) (uldl :(Cronbach's Alpha) # L Sl Jales @

SLdY) 3ya (uldl :(Pearson Correlation Coefficient) ¢gujn b)) Jalza o
Al S lae cbaal sl

92

www.manaraa.com



o dgag e giaill ropiliiee e Ol :(Wilcoxon Test)sSSly jlial o
S galind) Gk 3apy 8 Alalall desenal 53 BSHl hgia b s

gyl e ganall Apually G,
G dgag (pe (Baail] u.\.\ls.\...m ol (Mann-Whitney Test) iy —gle Jlisl o
WSy ¢ Ll Gl dasailly Alaliall (i senal sl RSl Jagia b dpasa
e aSlly a3l il G (pa Al Auppal) (e sanall uilat e il

sdaafpall 45aY) cghadl)

Ciially 40l pomgey ALY i Aplud) clubally il Sl e gDy =
+ LY maliply (o)

A pmal) dplalle (ald)Y) el goasay Blaiy Lasd duhall Caslia gyl ) alac)
ceas ) caially aS gl (A L)

Iobie) Lasall duatl (Solu djea 50l3) galin aracal 5 2aSsll (ol dac) =
lealled s Ledlanl 8 degiie duda 12 zalipll dadid 2oLl cluhally (gybaal) Uy e
el llaadlll el Leboatd cpaSadll (e A gana o malindl G &

Ly JeVls AaSsll e e Lol g J8) el cilagjid) sl =
Sl Gkl Pla (e sl il (ulie o Cainll

sl JS Oida @l cCiualy el Bad i genall o il galipal) Ghulss @

o il e leil o el ay aipliisale) o5 alinll ol day Guliall Gakai sale) =
L) dual) die i

Ayl il 6 e b s fiially il gill g gy il 2o @

Ledle ¢ UBY) il Aalai¥ly dappall Gialls Auhall (el dlac)

93

www.manaraa.com



Al cyaly A clgual)

b ldiaall oLl oal Gald JSG LSl Lty Gl Al A5L bl 45 .
goasal ml dals e @luly o alae¥) 25 iy Bald) ale Gl ledine
vacdy L gl A

Sl cylaial SN buses & liall res S5 Gubiall Cgal Bulai Lygnia ®
Aagall Jagtil g2l gkl

b LhAW! Aglae ) eludll o DS Cundy maball 038 Jiay (gl yy sl dala
Oere G Y N el b AL Jagpd e st ) Do sl jlacal Lo Jaag
oglalial (ol g AT mabs ehal pee ) aay paslainly pLally ¢ yeally #1gIS

13l sl Jsaall odialy data¥l 35S0 35a b caliall S g drgaa @
e ezl e s Ulal Gl oy Lelsill Cn 8L Luas ) @l @yl
O e Al Tl 3 alaaV) 2 of Gl Lo oS1y cJaliall dglay 8 Raalilly d5al)

94

www.manaraa.com



Cualdl) Juadl)

Ly il (a0

eyl (g b g Adiad Yl
Jo¥) Gl gl
S G dl gl
apdl) cluags Ll
oyl il ke s
gaball sl

.da').d\ :LAAB

95

www.manharaa.com



aaldl) Juaill

W el g ilidl) a0

s Aufpall (g g Alidd \Jj\

e aSall an A LSsle Ghpme melin Adllad ale o)l Jiludl)
LAl IV Al i ¢ sl Alailan 8 Ciliinall il sidll
:J ¥ Gl mil

ssiua dis Alan) AV ) 5o 2l Y Al o A Ll Gali dua
LY galind) Gk dayg O Agm il Acganall ol el bugia b 0.05
gl gl mllial
Ll e adays WY melill Guld Al (8 o @A s sl Gl
el Allad g Adagionall A5l i 2 (gginnal) ddjna & 2yl i ) Analyl
G (HO) dsaaal) Zpzmydl) jlaal) &5 (Wilcoxon Test) (g€ &lig jladl aladiuly 4
s Al bugia 8 0.05 (ssive die dglas) AV D (g8 2gas ade (iajill
G (HT) Aol dpm ) Jilie ¢ galiyY) galind) Gk a5 J8 cApmyaill de gandll
gl Baudali 225 JB el de penall o) AnSll Langie 8 (5558 g (i
LAY dadi ng (8) a8y saadly ¢galiyY)

(8) Jsa>
@) 5 RN Gabl (B Ay padl) Ao ganall oA a8 gil) Jaugia A (39 A

Goiua | Agilas) Esana | Jayys 3),ay)
] o ) e bagiall | aad) | sl
Oy z A IR P PN
al)
0.00 | 0.00 0 ,ﬁﬂ
FR (IR
0.002 | -3.06 0.91 3.63
adl)
78.00 | 6.50 12 | .
Aagal
0 s 9lull
12 | gganal)

(Z=-3.06,p—value=0.002)

96

www.manaraa.com




& (00 < 0.05) Y2 (s5iue vie Adlas) AN @3 Gosh asas el Jaal) (e ey
cllal LY elind) Guki aay Jd Aawpail desanall b ol LaS sl dangia
Gt aa L) de sandll AT ol LSl (e Guad i Lae qganll Gl
Aol da bl Ao Gatt Al agile (galdY) bl

el wigh Cus AalaY) el b e (1994) sae aSB e 2l
e lemging 3 Lo dgalses el adICie Ja e saelid S3dulag)) s luall sy
Jery zalinalls (2003) Cijle gy ¢ ale JS5 cDISEA o Jalaill 485 cDISE
Jeay Cuny (AT pe il 3ol (Biny Loy cDISEA 038 Ja e 3] juas e
Al Aaally Loaylly G5 (e (e Judl ) 33l

@l el dani U aDA (e Dald) G 3 alind) 13a #1250 Sl
JSYy lalanV) aal (e i 3 Solull dpeall olatV) slaie) DA (e L) o8
ol (1 2010) b (2013)dirns 2eas duhaS Gluhall Canmy Llaey Lylas Allad
Bl dey Le Ol el (mitd A8 B peal Al o ey Taaliyy Larid
LSk Lijpme Ladle Laaliyy pasind ) ((2008) illy ¢ coliiaall o Laall (sl dasliall
lefials ol A(2008) Gruns s2en e sl Audiag ¢ oalg3l) XD (grina Cadad]
Slaglailly L yrall A32aillS Lgimy AS5ke Abyre Dlud e o 5ald) galiy paenally
il lag3l s Catall Gaids Cumil) 3l LA Ja Slea w Rk
Ui g greall Ghpall (Sl 23l ladsai aea ) (Sax) 2012 dulns
il oLl gl QESY s derall al e

Al gl e @l ) ddidl 3l e desene galipd) e S
haS g o Laie Ly axilayy 038 Lo e 5lg cdudall Jaks dalad 24 L ape il
Asil) o3a Gala (S

Al (Rysang el Al & ClSUE daa ) malipd) dllad 2gad
il WS ¢ aluall P Geie Dglhaal) clalgd) Bty eall Gulaill ) 2iLayy
sl Ais Le 13ay S Ll alainY Byfias Baaa calipll 8 daaiioad) Calluyly cilydl)
ol Gexia Lo 3ay ccludall DA gadl) apill 2Lyl lS)lially ualall oyl
L Seadas PIA e gt i) dsaal () Ggie yaad) O ) 2iLYL AN e
Ciie e 4 el Lo L) e Getlid Bl aptel L 1y Glasle e Gl Jea

97

www.manaraa.com



o gl e O ) 28, Cangd st Bald) 4 Cong Lo 34y (a5 Cinang
Bpila e Al LyBT A Ll V) Aal uds B Bagage A8 0S5 ] Oy ¢ Ay
Agenll lSEY)y LYy il e LS G GlSlia) o il ciludall s
Alens Lllad ST cludall a3 508 550 L oIS caludall el )

erdil) adaill o A€okl Adpaall Jals IS5 dexdieadl dnliyy) bl of WS
i) clals Ol Gand ¢yl Gl il ceDISE) da o bl lsall
oo pely Jelally ALl e ddagiod) 23l aan 8 LSV 51 L oS ¢ Al
it i L) gl o Sl saan 35h alel L) il Ay ehaas LISEY)
lgdlaal ae oy L A JS ientiad gl Ailal) bl 4] ciliasi Lo 1y AiSas
Kubany(2003) ulys <Dl Ja dadl alad ) (2004) by Gy bl o
Neaalin 3 il V) caladll 313 Guaall ddlay gy adaill b caaag
OBT a3 Adyiall claalgl) 4l 3 poall o aSB gl e sl malind) s
e Ll clalsy ¢ @llad) e cedh dee Bl 5 zileny cfia il dudal)
e a4l el 4] Jsa ladg Calla (535 g Al5E0Y)

e Jaleill 8 malind) bl (amy BT GulSail ST @il o) JSAL i o
el U il sy causl) 312 Lsaal) o slasdl BA (g Ga2YS]

Gand el G a3y dgpeal @) culS xaaldl SLY) diph o Lald g5
Jon oo (pAY) Chn (e bl ) BLaYU cginny Grandy GedlSia (e 8DUay
aidlad nSls Al Gluhall (e a2l Lo 1385 el Dhladiul  5ST @ilS i)
2008 5l 5 20100h% Ay 201 Tagene G 5 2012005 2ene duyS
lverson and shenk and fruzzetti iu)y, 2012 Sax aulys 2008 )saia
2 S ceal aslillyy Kubany 2003 4uls « 2006 Zlotnick iulyas 2009
55 Y A lhiaes Wlsany deldl) s V) oS5 Al aeadl LY Adlal bl
- A Al Gy

role) Gany ) Sl Jaugie b o) Daldl an s

A Aoy (ol ) Bl L S L) (e Alals B -

dargieddl Al 3y G35 RS Ayl Aplaill ulul ey @A) il Al -
UPVOES PSR IR U R DY

98

www.manaraa.com



L lall Cangl) anas e giie Adadify alaal e 4l olgialy galdpYl malindl e —
coeba Cllse DA Ay Gy (K5 ¢ oadll Fprmaa o Ly (S ) bl -
e JSi ety Hialll gy cludall DA el cul€ 3l i) —
1 AU (a8l il

e dflas) AV @ g5k g ¥ A e Gan ) 450N duapdll duall
clal ailly gandl uldll 3 4 patl) e seadl) gal a5l lasgia (80.05 Gsine
golipl) Allad ddpral a3l (e B8y galipll Cladad adail) o lgial 2ey oy o2l (il
OsSsSly sl Aasinly 5 peil) e sl il Guliy 4 deadl dujlee aay
G 3958 gy pae (aids Al (HO) dueaall dumpdll ladl 25 (Wilcoxon Test)
bl G L) de sanall 5 A5l langia 3 0.05 (ssise v dilias) AN
& Bad 3y panil Al (HT) ddadl dumjil)l Jlde ¢ oadil) mllal oagilly (gandl
Jsaadly ¢ il mllial oadiilly ganall (bl A Al de senall (sal LaS 4l Lo i
LAY A gy o]

(9) a2 dox
illy 53l Gabl C A nl Ao panall (58 Lkl Bagia B 3 Al

dgilas) Esara bugia | iy
z il bl | bl

s

AV g gia bagiall | asml) | LSl

28.50 5.70 5 .

0.55 | 4.21
0. 410 adl

: . 49.50 | 7.07 7 i
Lilas) 442 42 | -0.824 gl
0 gjhﬁ\

12 £ 5anall

(Z=-0.824,p-value=0.410)
A (griue e Adliaa) ANS @Y By A aeag pe olel Jsaall e
el 5 gandl Gl 8 il de geadd) 53 BaSs bawsie (00 < 0.05)
AP Al 4 b Gaa Sl
e Gkl P e i Al melipll Adladll dphaind daliey Gl Lag
Aia o il bl el eledls saml) Galall e L el aay Ak 5 (g3l

99

www.manaraa.com



oAb e s LS Gandl Gl b s Lo 3 ol LS Ay
Tuda b GHED (DA (2012) cuball duhy 5 Gia Lo 1 agdl) 3ty il
Aapally Aabat 25 L Gl (s o1 el DA Gl sl Comn el bl
OSEl saaly IS camdy il UYL i 5008 baa b8 culS Cua dysllaall
o Gedle b e Gany 8 L Lol 5l o3 aey Lo ) 4l L adss il
Ll e Taas mabd) e gl 1 Jie 0 ) Gl Dalll et WS o Bl
B it s el 358 e Jokal 35l dunilly Aaliall lgiala i Lee cdingidl
S ¥ Giny o g Ui zalind) Al S8 (815 ¢ gl Agdalaill ailas dylay)
Ledal (e 3
) @il o Ale Guas
o Ji gl a) cleag L i) Gapall DA
de sanall Al LS agia 3 0,05 5500 die Ailian) AND ) 3558 2055 @
Cganll Gkl mllial (aldY) malisall Badai dags 8 A il
e Ll baugia 3 0.05 gsive die Ailas) AN 3 (396 g Y e

i) Gkl llal ailly sandl Qe 3 dnyail) de sendl)

sl V) Gl sl i senall Gy pailadll e SEI any 4l Gy
Sl At gl calaY pumg A Cangll (3iad 3 galiY) el 4l 52 s
S5 pole o gladl IS G e O ashal) e 4 Cua (M) Slag i) 53
Ge a8 L) o Al Goghl s oSy canl Ga e sl o dpa
Agiles (e ayags AAS

Al Y 3sm Sl (8 Coaa (e Adaall Aag )l 4ila L O Al i
8 Y1 5 o3l ol Ay siall 8Tall Apnsilly ey basmally Cpppgial) Gl Leipms
At A Lk Yl

oadll Bl ) Lasall G Gailey Sl eludl) i eda dalladl duhall Cunys
alia) o) <y )y 2004 waldrop and resick s iy LS dlully ¢))sasl)

100

www.manaraa.com



Al ol bl aladinly Jadil o35 el o lail) Lganiing ) Caill
ApladY) sl lagliind o luil) aded g il 4l e 3 Gulal) Caglly

SN i) sl jigs luhall e by s Adlad) Auhall DA e 4 Lald) g5
e dla) ClBle GsSis (ogilsd a5 ol o cliiadl clagiid) sl il e
Oy sanglly o lshailly Ajall Gailay o s ¢ e Jaanall padinall & Gaeding ¢ (A
oo Ll Lasgie (380 Getld acsily cually Al Bl o)l ) Adiead) 28 35
e Vsl Ty Aljal cplags T 5% Gedlsd (pasliy ¢ ailsd

(oY) el Gadsi i) Wil J Lo cpmantl) o G D (ompill Aansilly Ll
@l Gl A0l By dllia of e gaty A Aulall (mph ae Gi o 4l )
313 of Bald) gy gl Guldll mdlal dagll culS dua el adlal el
A Gl 55 s il cJlaall 13a 8 Gass Ly 310 ol Adieall 23 020 ()5S a5n,
Cilaglaall o LS leailis cofiis s Dli<is 2808 ST (&8 of & Yy A0l oK
legus <l Bl L i A Al o LS (JANsl g lanill Cumpat Layy ddlacial
Pla aialed Lo Gudai 2l Sila cul€ as by A€l clipaill (e e 3 sl
eiiily sandl el (p ALalall 3 5il)

tieaydl) il <G

Clials Rl Dt 8 LS sha Zyma (5al) el Al Ay Lald) s
Ahainly ) ddhie _ shall daa Sy u—‘* Gldiaall Glagidl e Al dde
KB 5 g ¢ a3l cainll Gulibe Al Gulie (LY el ay Cilpal de gana
e e Gl Balll o 8y jpndt 2 w3l o Jeand) an 5 cleilis Llaa (1
tGluaall
2 3l pally ddigal) Cilisiall
P G shall sp 3l Loy (os shall Blea Clisssa 53 Jandiy Ll asi =
Aalse o Gemndiy cladinally gpdll IS ) (glsing oluall 4o 6 CBlea (RS
ety Lee £ Bl Al Aalily cdaeludlly poall gy Gedde adlsl a3l ol
Aalad U Jaey Caie (e 4l

101

www.manaraa.com



Cladiliialy Ayl ol s Gldiaal clag ) ae dalall Glusgall Lalll agi -
pall aul b SV ol Cali ) adiaall 6 A jedd) Cilgasdilly HISEY) Aallaag
dagl e caill

gl o pliadl gal el ji b dpdiaall Gluwsall 50 Jerdly Lald) agim
Aag ) slall dpudal) Al (Bat 8 dbealy LaSsil) £ age Jon

Cildiaall lag Fiall 4385 daelen Lald) el Ay gl lsnsall 280 Lal) oagi =
rae Jalxilly Cuiall dgalse (B pend Gty Shiandliiuls Shlee Gebus] Giag

aaby 28 PA o liiaal) Cilag il Laitall Glansall 550 Jpadiy Bald) pagie
) Al Sl i)y Chleall GgluSY Allall dul)all Ailes duelens 4308 40L5)
il g oY) Akl b g

tdaadetl) Clawwigall

dae) PA e il Caiall salls #lle 4 Glaaladl Hed Jurdty Bl a g
LoliY) maball dlaely agl Cuiall ge dailll dwad) SV aap Jl bl
AVES BN

s ailyy agilily MY e PA Ge Gl s ey Balll ag -
grasall zhal DA e elld (6 By (luidll Ldill daial) Glaca & disaals LaS 5l
fagidl Ahadll) PR e gl (bl mgiall e

tAalial)l Ciluvwgall

LS5l g puagal Zual) Jaalilly (les L Aal) Cliasiall )53 Jandly Balll oo =
CulS LS Cuall (e 3y A Cals Ly Clia e (68 L daegilly Lyl dlee Pla
Gllaie (e Aliss Lsans Wlaal pates 1305 cmalipll Gaddly el Jd A 48 S
cea )l il s LSl Cia 3yall (e 2l 30

rdayal) B (S5LE sl sl

& 0eShd DA e bl pale Cipal Sl Sl o0 Jaadiy Bald) i —
il adety agud cagiSu OSL 8 Ayn e gane sLEIS ¢ pamsall g ol
Clly ol IS8 aens O S Aaela 8 (g clgiegig (953

102

www.manaraa.com



syl s siia < lag)
Slo o ) Gl e desane Lgaad ) 3lg 2 Al &l Ay e el
gl Cle g e ajlia) (Al il
cpailag ) i) ol (s LSl dpaiil L Soha Fiyma goli) zalin @
el sl A dEall e ISEY) e
lanlgy Adaal) a1 (3 JRY) (ool aS il duati] Sl Fdyae (50l) faliyy @
ol o Ol LAl (o) RaSsal) il Soha fiyma (oali) zalin @
Alie Ay (L) 8 Anssl o

103

www.manharaa.com




gaball 5 jobaal) rluald

aladd) s Y4

aSll LAl o

aalpal) daili- Ll

tAg o) aaal)

Ay @bl L (2012) adall de deal ¢ clye 5 Cadalll die deal 5 aen ol -1
Aebhlls aysilly jlall syaall ot Glae ¢ A0 dashalle g91llg (ol

Lgusilly dpadil) aglal) B aladl Gl malia. (2010)asess clay ¢ e of =2
Clealadl ) la :3alall

bl gy o IV Aagdall ¢ ilall Al coadl ol L(2000) sk ol =3

(2008) Uac ssencc Gpen 5 433 dens (gden 5wl de Cige ¢ amul o) 4
da cblee dpati 3 450 Cilageilly Adpaall Andail) e 236 (oald] galiy leld
U ¢ o1 & cliad) clagill ol caiall (i 5 sl rv\;lj S
oY) ¢ 2 el ¢ 12 aladll ¢ daSaal) dsalel) yilad)

GLESY) Baa (e il ¢ i galdy) galiy Axdeld L (2010) 2500 ooy ¢ 6 5 =5
e LY Adal ¢ 5yl e iale ALy . ol QA e s

((58) clay) sull Al . o) fouadi Gida gad L(2002) il ¢ sxia sl —6
aosilly ol dellall jas diags

dag )l o adsdl) a3l Caiall jalaay (g - (2007) dene Gl ¢ alini gl =7
Lol cluhall Gpaall Al Lubidly deldial) lpridl Gany aidle
cald ¢ 50 2l ¢ 16 sl

Jalll Ghas B ul) gl 418 (2009)ueall 2 T la ol -8
c 5 by Aaalall (bysiite fivale Al il Llaud o ludll o LaiaY)

Aan) bl dadls el AEY) sabe (1997) sy plew e ol -9
gosilly il deLlall JSal) st glee ¢ Y daidal

Omdlsag atlad Euaal) dieal) Solaadl ol z30adl.(1994) [l aiec amly) —10
aslly pall jadll lac syalall . Algdad

104

www.manaraa.com



Al .+ Oldiaal) lanyl e bl ol dpudil) daall . (2010) oy e lossd camhy =11
Alaall ¢ dulaay) clahall alule ¢ Asadbad) dzalal) Aaa ¢ 3ysdie yoiwale
55e¢2 221l 18

Bl shall am alpd)l ol Guall J&E L(2012) ilba msiee caeal -12

Aaall Auaadiall Adgall 4yguil) Aaal) in o3l Bl 8 A 4S5 g any

5 2l (1)

il deldall o Ud Sl apalalle 5yud) Caial) (1999) dielend s« Dlal —13

aall o aslulsally Al ad g3l sl (2010) sase Qlac ikl 14

AN Arala Bypdie e fale Al ¢ 33 plad B cliinadl cilagil) s Al

e
O gy o IV Aadall o alad)l dad) cqall olad (2000) skie o 15
.JJL».A

igpas Aal Aadlyl) clpiiall gand Adalall 450 .(1996) Cible (Y -16
aalall ¢ Bypdia e ol Al Apla) claalall B e bl (@Al
536 doluy!

e ala dang) o oudil) Zlally alaY) @bl L(1992) & ¢ e el —17
RPN K GV | Y (- 1 I W5 P

s (o Ale Ay ¢ I 2S535 Jasal) dgas . (2006) 2esne A8 ¢y -18
oadll) ale b Ay laadd Alaa - Lol Taprad) el ASLedll b Cpaadiall Analal
1o ¢ 5 alaa

2l pald A Lhaa L Selu Lade maliyn il (2010) il slas ¢ by —19
Ay dxalall L les A B Qlﬁuu;\ pladll e e ol dasall 2y L Gl
O

S (Rl e Slu (ade gl Dl 534.(2009) Y5 ¢ sn —20
£l lisi e e ppuan il (5 Aualiaal) Gpudl) bl (anss sl
. e ¢ Adgiall daalac 8ypdia e oS Al ¢ Apaniouall

105

www.manaraa.com



dag Jua¥) chlgn o quall .(2004)mlla sseae Al ¢ by -21
sl sgima (aidy clinal) pludl) ol CiSilly M) i Cpend B cMSa
coobee ¢ Ay daalall ¢ 5ydia o)ygia Al L gy

Ll Gulaal) B bl g Qi) (2007 ) aeal g e o0 =22
coall cagan Gl daala ¢ Bypdia e pitale Alay ¢ A yial)

alasl) Ciindl aed b daaluall e laia¥) cfgatll. (2006) 535 ¢ Glidsy  —23
- DAl 3% daala ¢ Bysdiie e pfale Al . guiliad) aainall B

dlaall 9 Aaall 3l (2000) o) 3elds ¢ hley cSu pla ¢ ey 24
Ll) e )a) Ai€a t jema ¢ Bl ((ardd) de ilaas Gus deng) ASisy)
Jle dang ) Adladi¥) alphayly el zMal).(2000) os)f ¢ S 25
Al G o s salall] dada (ilaas

a3l (ailladll(2007)  ue mla ¢ gl 5 Gl dhle (gldll -26
Aladll A el aoy Abilae B agilag) dm gaual) Caiell Gpendivg Gl #1533
5 aaadle 22 alaalle clufyally igatl A ddaa . MMPI ulie (335 400 szl Gyl
Cpiall ary ABey adill Jigll ggima . (1998) 0@ ae JWT Gasa 27
-5 Al Aralalle 3ypdie e il Al

Balaialy zosl 4kl Ak Ao (udll) dalay . (2001) cule ol ¢ Geas —28
sl jia AiSac [ ¢ eddl) pa alld)

Llmi- cplanld (8 Jaylls 35l (2012) i) slasdU (g3l Sleall —29
RESTISWAL] -Slelanly

ety sasmd) painall 3 Lpud dibad) sl L8 (2011) 4ol ¢ gilaa —30
b alaly Uae e e Ciuidill deleall dond il 3 A3 U g 35al ik
Ailudy) aglally deLaiay) daadl)

— Gmhl - ABU : adl) AW (2004) abaall e 4l o e =31
aosills piall Sl Hla: Glee . Liglgisil)

Adal) cilpalivagSam (B Aalyd Blall ) Beluy). (2001) dese dd ¢ ua =32

e ¢ G dnals ¢ Bypia g oS0 Al Ay

106

www.manaraa.com



angall clinlly LagiBe g a3l Laaylly Il juals . (2005) pmm asld cigres =33

(oY) Cainll A lall Apndinall A8 liial) alipd B aigall adie Cuny LAg ) A

- Ophali @38 e LaiaY) dpanilly Al ) Cisaad) S e

awally Jial cldd A ald)) maliy 4lel0(2012) vaw by ¢ Sall 34

eyt fale Al . 6 Aliblae Ll Alaydl Ltk s Dassll 5U3
C 336 ) dadlall

DUl sal Slgand) Agludly M) aggha (e 4B L(2003) el ¢ sl 35
oAbl caslall Appall Cali daals ¢ Byslie e Hiiwale Al . aual)

Chlgall Gany Apalil F 8 galdi) el -(2010)saled) e &) ae cadadll =36

aalal) gdia b pfasale Al 3 pld B slagdd) sl gal delaiay)

By Al

QI paity 4oy Algal) delud) (2000) el saes deae dsa (LA 37

Jaalal) 3yg8ia e olygi€a Aluy . 336 Adiblaay digilil) ddajal) dulls ol Y ASghg

ey

e o) i1 iy Gaally Gl 5522 (2006) ese same ¢ Boudl —38

(O (pe Amals oemidlll LYY Aaa iyl 5o LU ciliadeall cilaihll Ll g

202221 yas

Clysiall Gary Ao, (2008)cmenal) de i) g 5 dsess Jal a3all -39
b Ae clubs . algl Caiall shall J il gie doeLaa¥ls A ally dandl)
225-304 ¢ 233c¢ Talaa ¢ uddl) ale

ohsiSa Al .+ Glally Blpall s Gujlaall a3l Ciiadl.(2011) depms ¢ Jleay —40
Al ¢ Al S ol Aaala Bypdie e

oy el ZSola fhma galiy deld (2010) 4 ae iy sl (el —41

2o b€ Ay« gl cliadl abaY) dgludly Ayl Aol e

gl ¢l ol dasla 63yplia

A daudll) Basglly Aasailly ey @l duga L(2011) saale ¢ gy —42

838 ¢ Al dadall ¢ 3ysdie e Hfnale Al el Aggaa

e ¢ 5alall ¢ Y1 Akl L Apadll) daial) 2UE) (2004) el sl ¢ ey —43

107

www.manaraa.com



Bas ymid A 5ald) maliy Adlad (2009) oy e (Ol 5 Mels sliw cy—44
S Ay gl SR (o B (530 (S5 (55 (pns oY) il
22 23l 19 alaall ¢dyyausuy) daala Ayl A8 Ao (Joad

osbially b ) jglaiall cpn alail) duaglsSim . (1996) Lilaaa ot ccilll =45

claalall HEl Jyjeae ¢ nall L 8l

GV lese 2 Aaball. padil) Mally ALSY) byl L(2008) agd oL g -46
Aebhlly pall jsall la

SV AN d8y5 . A gina Apral) (Solad) 3l 2007¢ jee dana alle =47

b sl ¢ Baaid) el CHLY) dnala ¢ lally Gl G QDAL £ s

QUSI Syt jeae ¢ paldl) ¢ Laldyy) Alaad).(2005) deal deas (Qlinw 48

LCaall

Yy sty Lo g §plnall — Bliall L(2012) ) ae aans Dal ¢ jsen —49

ALY daalall ¢ Bysdite e iuale Aluy L pde galal) cikall Ak gal adiY)

298 05 Aggilill Aajall Bl Lay e (2005 )aeae o A& (ol =50
Cals daals ¢ Bypdite e iieale Al . Algand) dgludly asidey Dl 2 sl
coalpl) AaY) aglall dyal

Ciligy Sl Gadle (saldy) Falin (2006) el e o Al ae olaladl =51

o ohsiSo Al L eadil) AN ZMe B Seladl Baal) gilall Al claiiul

sl ALY plag ol Aasla ¢ 35

el ) Akl AR aElly aBles cpallll G L(2004) L el 52

CJsY) el g pdally Galil aaall ¢ pudil) ale g Al A8 Alaa o L)

ol 2l dexd 8 Sl el Ml dsjlas (2009) s it casdl =53

26230 lsta daalay la¥) A8 U ¢ CahadDU (i jeal) Jlalad 3815 U1 &l

- s

cal addiaall B LgElSay Blall i) Cilall. (2005) 55y oSl —54
336 Aoy daalalle 3yedia e rvale Al .« dggail) Byl o {gul

108

www.manaraa.com



O bl Al dada ol assl) Seld) (2005) 2ae G0 k¢ el =55

il daall JaY) panay Gpasiall chadall lete G AdlEe A — cfaid)

- Rl ¢ Ay aslall (il dnalac Bypdie yfivale Al

chsiadl Gang Aassill By slal)l daw (2009) aal yyai (dla —56

3 ¢ DLW daalall ¢ Bypdia je iieale Al - dalad) dugitl) lidla g

Sl G (saldy) galin Adlad, (Lmis 2010) Cpes alls latl (lua =57

) e 3y . sal) il Al e CA B DA Ja Blga o Al

ve Gl Aaals ¢ Agpead) il Guiladll Aoy uiil) aled GBI B gl

Baa ¢ el

o {Aladil L MEe saldy) galin Lle B, (2009)e Lyl G Cpes ¢ Liaall =58
Tatl (il Akl i) Alapal) D (e ALl (52 (s pagil) lghud) aid
Al ¢ Bypdie e o])siSa Al .

ol doludly Al ) paks (2003 ) Glawa dese gaeall (lanall =59

Cali daals ¢ Bypdia e fivale Al L palyll Aaey Asugiall dajall 4tk gl

coall AiaY) alell Ay el

LOLY) dealall dgguall LBE A . AaS60(2007) 0 cgshekll  —60

38 ¢l ol

Oy Aty clagill aa diial) alia .(2007) ameall e ade o alll —61
LA B cliinall cilag 3 (sal dna Jaladll cudlualy Il ity dpaddl) il
oY kel luhall Lapall e daala ¢ 3sdia e o)y 5o Al

Ciindl Ogade ady Sl eludll ool Luaddl) clawdl.(2003) aeal cdsghlll  -62

Oles (Aije dxala ¢ Bypdie e jfuale Al L oudilly g amad)

O il Jualsill dpanil Z e (ool zaline (2003) Jidall e g ccijle =63

280-247: (7)aaall ¢ aad (e dnals ¢ omail) ALY Aaa . = 153Y)

@Al Al Gaty LKl Gy AR L(2002) jee ZOha o dile Jlall 22 64

5 2ae ¢ 5 alaa ¢ Agih @l . Al UL

109

www.manaraa.com



I iy Leile s Lalad) 3ol @iy (1999) aeal deas 43 (Jldl 2e —65
L Aoil) A Al . Dhndl Caiel) Al oo 3 Al — seluad) sl
e

P AU L ppdally Ailad) Ciiad) daglsSm . (2008) (s ada caidaall e —66

. duaall daaladl Hla

e e Ao ) akall Sl Luan . (2008) dsese A cClagl ae —67

(1)11¢ Qgilall cilads Uaa (olas))

cgraall adinall (8 daagll sball & il L2003 ) yead dasen ¢ anll 2e —68

Sl (2) 23l (46 daal) dagil) Aulind) Alaal)

ciind) dgalsal digall Jaladly clldgiaally g1 (2005) ald) ccadalll e —69
il (e Bpu] Lleal i) el agall ) Aedie Jee Ay g
Jiga gad)

Gl es Lpatll Ky (aldy) Zalin .(2011) Galall ae olad e =70

pslally Aelaia¥) daxdl) 3 cluhy dlaa oalyil) Caiall Lagal) Jalsall (aalal

Olsla Aaala (Auilady)

dda . Jalall syl e ofily shall s Caial).(2003) e Ll Je 71
c oY) Y daaladl o1 alaa . Byl A8l il dygantly culuall

cApadll Jai) ASa : Bl paleal) eaddl) ). (2003) 2l dille  -72

oadddll. dgalsall Chlgay culaball hgia . (2001) aay did) pae 73

Appadll Liagll) 4580t 5all ¢ gMally

ASsiy bl £ hually giBdley Lelaia) Adgsmall. (2012) sess ilaall  -74
sdie e dale Aluy . 538 cliblan b QBEYN G slagd Jali gal @l
el daalall

BAl (pa aal) slad Lujldal)l gpte sd . (2008) eal deme Aalud cgsaall =75

Al . Cpalrall I dgag (o Abadi Jowy 356 clliblan 4pill ddbs ol Ciinl)

5 cApdlul) Aralall Bypdie e il

Al (s daals L Agalgall Joug ciind) adla .(2004) 2all e &) e caile =76

Aagmaadl Aypall ASLeall ¢yl ¢ J6Y) danlall (AiiaY) o slall

110

www.manaraa.com



AhlY) By geal) — ) ASg ubia (1997) U xe e ¢ e —T77

B on)Y) dadla

Ay~ adiadl g il ailad (2008) wes dess sl 78

e Laiay) daadll §aY Alaa as Aailae & Cilagjiall eludl) (e A e dglas

Byalall

Eisagy Eluhy Adlasy) 5 Lelaay) aplgall .(2003) s Caph zi 79

sl iy deLhall el : 5pa ) cdgudd

fang ) (omddll Zially GG B bl 5 Al L(2011) Aba (s —80

Sl s o) (V) Axdall (isald) el

oudil) ale Ade (2008 ) cpiiie el 5 g Jssy s bw consS 81
SV Al (Guelall QUSI o ilaae de dess dang ) pealaall SuilSY)
canslls pdlls deLhall @il la: uae

Onadyally il Gailad¥) Jils L(2012) 3lal) gsdd Abal) dhgll Lall) -82

cooll) et et Glee (il Llaim oLl e Jalaill b

ol Baa (e Casdiill (gald) malin Aleld L (2011)lasl ae play) casana 83
2103 ¢ ally dgpaall ) ;Q*‘LAS%’\ Ay L) o loal) 3]yall donsil) saslly
. 276-245 2 Alaa

osdl) Baa e casdnll Goald) galin Aleld (2011) Clasl ae la cagene —84
2 2e 21 alas m Gl Ao . L) o Lol 57pall Gl saa 4l

el . (2013) 3N se use i 5 Gread) 3o sleud ceae -85
;_s. Oldiaall gLl g2 dedall any Lo Jaa ylaa) el (mit 4 22l
T2l ¢ 40 aladd) ¢ gl aglall il . 2

s sty ] (Solad) Aaal) g3l L (2010) &) xe oo daae 86
WA

LSska e Lren 2lE) maliy Adeld L(2008) Glaj ouse Chusy cgiliie —87
GAY ol Araly Aaa .l J daals Al (ge ddie (53 (gedl) (lpuasll mis S
oY) 20 alaall 2ooel) (Apudilly A5l aglall

111

www.manaraa.com



e SVl Gal (gginas Sl g ABe Ay (1990) gl S ¢ jline  —88
Al A Alae ¢ B Anals ¢ Bypdia e ohysS Aluy ¢ bl Juasil

209 sa < (19)
) danally ciial) Joa eallad) i) (2002 )eavia dpallall daall daliie —89
Syl o) (3yall a8y

sag Mgihl) M gaad 0¥ B shall adg (2011)0mea Gl dise =90
ooda Bpud) Aniay lial) dena Adsintll ) Alsihal) (e shall (S uls AR gAna
c oY) Ay sl Ay )al)

oSelad) AaiaY) ziall B adyall. (2000)mbd o el cplaall 91
caosilly sl e bl la s A gl ¢l

) JAN i) 3l . (2003)48talls Lo laal) Gl el Sl —92
aal ¢ Qiganat jeae ¢ Agpadll

Ay ¢ ihauddl) L2l A el il L(2006) zlal sess any 93
- bl e ) o)y ¢ Fplandlill e las B (5S5a0 Sleadl L Adllas

oo A ol A ash Cilssey el Y1 ADle.( 2005)aess puin —94
3 e 19 alaac dglu) aglally Gladd Fladll dealy Aae A1 Glaalal) 44l
(oY)

chiad) Llaa oludl) ool Solad) daal) udil) JASH.(2010) ool carila =95
Dsdia ye fiwale dluy ¢ dadal) g le bha qhhdl G Cplay Sl gl
£ 08 G5 — e dglse dnala

o e dangi ) palaall Solud) Aaadl ZMall (2012) (o) Qi —96
ceoslly pdall jadll oz jeas ¢ (JY) Akl (o

112

www.manaraa.com



Anial) aalsall

1-Alwan ,c & Reeve ,N (2005). Assertiveness . Norfolk and Waveney
.Mental Health Care NHS Trust , America

2-Bridget ,B.N (2000): Comparisons of Moral Reasoning Levels
between Battered & Non—-Battered Women. Journal of Interpersonal
Violence, 6 , 367-375.

3-Cohen ,L . R and Denise , A .H (2006).Treatment outcomes for
women with substance abuse and PTSD who have experienced
complex trauma .psychiatric service,vol.57(1).

4-Clements .C & Sabourin . C & Spibyal, | (2004) dysphoria and -
hopelessness following battering —the role of perceived control ,coping
and self-esteem ,journal of family violence.v.19 (1) pp25-37.
5-Chowdhury , N & Patel , V (2008)The effect of spousal violence
women's health. In Goa, India —Fonte : J postgrad med,54(4) 306.
6-Daniel , E. H & Harold, G .K & Keith, G. M (2004). Conceptualizing
"religion": how language shapes and constrains knowledge in the study
of religion and health. Perspectives in Biology and Medicine 47(3):
.386-401

7-Dawn, j & Caron, z & Sara, p (2011): Cognitive behavioral -
treatment of PTSD in residents of battered women's shelters, Journal
of Consulting and Clinical Psychology, Vol 79(4), Aug 2011, 542-
551

8—Ellis, A.(1987). The Evolution of Rational-Emotive Therapy and
Cognitive Behavior Therapy CBT The Evolution of Psychotherapy.
.New York: Beruner/ Mazel ,INC

113

www.manaraa.com



9-Frederik , L . Coolidge & laura , w. Anderson (2002).personality
profiles of women in multiple Abusive Relationships ,journal of family
violence ,vol.17,No,2

10-Grant ,a & mills ,j & mulhern ,r-short, n (2004).cognitive
behavioral therapy in mental health care . London — New Delhi:
.sage publications

11-Hughes ,N .J & jones .L (2000). Women domestic violence and
post-traumatic stress disorder (ptsd),department of health and
human service ,san Diego state university.

12-Iverson, K. M & Shenk , C & Fruzzetti, E. A (2009). Dialectical
behavior therapy for women victims of domestic abuse, A pilot study.
Professional Psychology, Research and Practice, Vol 40(3), 242-
248.

13-Kelly ,M(1996). Clinical Snapshot, Chronic Renal Failure, Journal
sociology , London Vol,96(1).

14-Kubany , E .S & Hill ,E .E (2003).Cognitive Truma therapy for
Battered women with PTSD. journal of traumatic stress , 16 (1) :81-
91.

15-Lynch ,S. & Bermann ,S.(2004).Exploring the Relationship,
Between Positive Work Experiences and Women Sense of Self in the,
Context of Partner Abuse. Psychology of Women Quarterly .Vol.
28,161-159.

16-Michel ,f (2008).assert yourself . Perth : western Australia -
centre for clinical interventions.

17-Pipas ,M.D & Jaradat ,M (2010) .Assertive communication skills. -
Annales Universitatis Apulensis Series Oeconomica ,vol.

12(2)649-656.

114

www.manaraa.com



18-Phares (1984). Cognitive Therapy Today : Beck Institute offers —
newsletters.

19- Rajagopal , D & Mackenzie, E & Bailey, C & Mourey, R (2002):
The Effectiveness of a Spiritually-Based Intervention to Alleviate
Subsyndromal Anxiety and Minor Depression Among Older Adults.
Journal of Religion and Health, Journal of religion and health .Vol.
41 2:153-166.

20-Reilly .p , shopshire . M(2002). Anger Management for Substance
Abuse and Mental Health Clients: A Cognitive Behavioral Therapy
Manual , United States of America: Center for Substance Abuse
Treatment.

21-Sax ,K (2012). Intimate partner violence— A group cognitive -
behavioral therapy model ,society of group psychology and group

. psychotherapy ,American psychological association.

22-Waldrop ,A.E & Resick ,P.A (2004) .coping among adult female -
victims of domestic violence ,journal of family violence .vol.19(5).
23-wehmeier ,S (2004).Oxford dictionary. edition sixth ,oxford
.university press

24— Williams ,C J (2000). Being assertive .university of Leeds
innovations Itd (ULIS).

25-William, T .O & Hayes ,S . C (2005). cognitive behavior therapy
, applying empirically support techniques in your practice, second
edition , newjersy ,united states of America in Canada.

26-Zlotnick ,c (2006). A cognitive behavioral treatment for battered -
women with ptsd in shelters . journal of traumatic stress,19(4) 559-

564.

115

www.manaraa.com



Ayl 3ada s lual

(1) pb) 3l

Auhal) gl cpasaal) plady Aaild

Jand) (i\Sa asy)
Ll daalal) o’y Ju <0l
Al daalad) O paw HsiSal
ol daalal) Y Gable gsal
BUSMEEMEN Olle e )il
AN daala deadl adaall xe €0l
N EPARN G sl Jumd
eabY) Aaala Olde alsd ) gSal

116

www.manaraa.com



(2) & Gl
L)) galin assad llad

55 — Anahu) dalal)

L) cbad,al) 5abes

Al 48

5l Apagilly pudil) LYY and

.d.'ilé,.gg alll ﬁoa.‘)g'oﬁ*lﬂ ‘oﬂ.ln"
e ARIg a-h!h aﬂﬁ

L) galing ubia st b [ g g4l

(e (saly) galin ‘"\-,\k‘:lé) Olsing Ay Gl saeay S aSalily ol

e (st Lsblas b cliina) clagsid on e o8 Basstl) dali B LS5k

sanll Gllkie caa @llyy ((40-30) dpeall a5l & Cliiaall Cilagsiall (e die

B pdluy) Aralall e el Gle aid il daall (G deald) dap e

degs Bl dae) e LY el 5 Lakal Libite sl G ol o (e 13

G Bald) e Ly clegaaty lsloagml Jlaall 13 3 dald) clpl) e g DY)

il 3)lainl (g aSlgungi 5wy 2SiaaDle amgr 5K o 1 ¢ oSl 3l
alie 2355 o (ol 5800 oy eyl

yaadiilly daall §ilay yaiall Ja3a 0ly

3l Qb ¢lay) cAalyl

117

www.manaraa.com



S AL&J\J\ éﬂh),\-“ «L\Lud@
) daalal)

il dudal) lgie .1
Agalasy) dudal) calaal.2

(Sl oS ) gl ALl 5 IS lially Fonld) oy ol

a4 le ¢ oLV aliylly S liial) oy ®

cdaal) aeld Lo slay) e

2 alinll e GlSHLELD Ciladsh apant

el L) ail) S L) Gadas @
tdadiieeal) Apald ) culludly culudl) . 3
5 Dol AW mh rlanl) eluayl (el Caasll delall Ladld)
ol
ddal) w4
(Galsall 58 ) guail ALl 5 ccl€liall 5 Bald) oy Calaill 1 J5Y) Cangl)
Capladll Cargy CisSiall ASeS (pa pladinly jsaall e JSAl GlSHLEL Cun il
LSl e AN e B alayl
Cpinl) 4805 Lol
(ajaly ol Caplay Ziald) Sl 5 ¢ gyl J<h Cagdall ClSHLiall (e Ealyl) (il
A Ll a5 (AT s b ol calaii alaka clgand Aylon ¢ peall () Lo e
Laally eludiy Lot oo ol Badfisal) agiiy flpdie J<0 AS)Laa (5l o Cageal
d i Al o3 iy Jaiddly cladiy endiy Cialy ¢ ()8l A5 LA gy Al &
(il A andy J<8 Ll ay Ja hdll @l e DAL pues e il
Lae IS LA rren Ty ) Ay gil) Al £ enin g ADIA (e Hiall) Jslas
cadlaaly i le ¢ 2LV aliydly ol fisall Caypas 2 B Caagl)
Cia Yl dile maasiy Gede Gl (53 maliply S L Caypety Fiald) cuald
clulal) o3 Hly (28 90) duda JS 330 068 o o Bali) Lual2 e o5 4

118

www.manaraa.com



LaSsl dati " oa malipll 13n (e Sleil) Cargl) By collaling Blaal ccile guinsa (paua
el
elacly Zlu¥) slall Chlga e desane (Ao agis el O e Gl Laal Calkl
iy LIS e agh LS byl cludall 365 44K, chleall oda e Aoy 5K
LY Cludall dailsy Joan apsi @ LS ASsludl A prall diprall 8y ¢ Aipne s
Al dpaadl Hlediialy Glalall aa)san defsan alall agual (sS3l L |sa s
Oms GOLED 5 DAl G elew Ay Jasll aeld o BUEY) sl Caagd)
el cluds Pla als L)
osdll it meall Lo iy Cludal) WSa% ild deag daaa] e Faldl chaas
e Gl ulall ol AUS dey S Jlug Gt &y Agslhall 38 Jay )l
@ O¥lslly daladl Jla L Sl anlie lSe (B eall (e e adgilly GlS)LL

ST s 1A il Sl adiass of 355 il A&GLE)

Ahls Sllaly dama Ells) 22g Y

el clalgl) elaly Al

Oludad) 386 delsars el oY1

Aage Ll gy Sl AY) ol

csilall Cuaall ff dakaliall aaes aal) cliay)

sl U8 I (e Yy AV s AL JS ayiad o

Audall P Jlsall @Ble)
Baaa aolsd dala) sl o)) oS laall Jla
(LY alipal) Jga S Liall cilaligi e il )l Chng)
(b)) el 8 cliladss (e Lgyal) Jee 48)5 :alil

L il ) cila i g d8laly aaliall (& Beill Jsa S Laall (3las o3
LY el Alady Aed (e 35 Apuilia
el L) i) S Ll Bk 1 pmalal) Cagl)

119

www.manaraa.com



Cludal) Ales b Ak sl 53l Aesandd) o Ll Gl Gaks Audal
A ganall Alll Al gy ADA (o il liia G pedl
e Y Ak cainle cdia Cangll i 25 Guliall ki U8

i) caalgh). 5

;sﬁ.uj Aaalal) audsl L",,_B. s el LFB. Sl Caagy :\;J:\Sjﬂ\ & a5 Je {\.U.Lm Bs )y
A5l 08 e dshe a5

Jee 2y udall 3 5ei0liay felelin o S lad) Bald) S Al dlgs

120

www.manharaa.com




A0 Ada)

asilly ouadll) S Adad) oyt 1

Al dalaai.2

i) il lee PR (e GeilShay (ajlatin) i ) Silasbeally IS L) oL

(Ssbadl pmall 23D cCaial) Auag sl

tdadiieeal) Apald ) culludly cludl). 3

oo smadll Ol (Jasdl Gile saasn AEY) Gya dielad) 4880 Gy aladll

vl 5 bl s cdgliia) clalsll (ol

ddal .4
Lalle a5 calilVly pmall o Ba g S laally cum sl Balill iy
Gl Gl dxalie B el ey oLl sae e Lpald) Audal) oo
ligals ) Cilgmaally il Al a0 ) Calally ALl Audally palal
ojlad] & clS Ll

Galailly =5l Ledsling Lguaye 5 Lalas 00

— Sl — dlsaell) agdll Gaiadl duadd pll L@Ble s Auaddll g aaad 1S4l

(sl

// : -
AN Ciala Hlala
(Galoall) < 53l) [CESIPEES))
. g /

bl A Cay Kl Caall 3D b Lo siaiall
bl padlatily gas s (it 8 Caiell Cand dpadd ual (e 1l

121

www.manaraa.com



O oSar Sy 2O (e gl 1 e Adane 3)S8 a1 Solull el 230
g ade Gulilly uladll zigall 78 & Gl saclually UG agd 3 Lae by
Gl

toibadd) 7 dgalll

)\Sﬁgl \

awall  [oenall ) el

il Galy. S

S o Jola clag) pe EDle 8 LASE e led (pad e 3 (g S
oda (il Ladie Vel (ge 4y (pyed Log clind 3 jen Lo €)oo lially Y
G Ul cclld oo aalaiind V rie (e Al L el galaas ol (pdaadl aa L)
Conli Ny il ey Jsbee e 4d SR G bl Loduhay Cheadl il
lebiausiy g oliy) el s dhga bV oda ¢l (b Gaa ol Banall (4 Cblaaly
o Al b salied) ifl s e laelay (V) e 50l 5585 s cus JS
JeaiBl elila s Ml aedl gaall e dlallal Jead Y lly 2530 g Lag 5l

& gledf ) e Laall sy i galf

Sl SIS Tall) a5 sl Ads i on Wl gl Jee 2 A Bl 3
Audall 8 G liay (ele s

122

www.manaraa.com



QAN Ay

Fliall g il dadal) lgie .1
Audal) Calaaf.2

(oaelie e il Baaa d)-L’ e @l Ll Chai elu -

Ay et 3yl S il Bl —
tdadiioeal) Apald ) culludly caludl) . 3
i i) Al e il ¢ piaill lelY) Caad (a3l Cha all e leal) 4550
comdlill 5 jelidl (e dgalsal ol il Jias (il clall
Ladal) Siw.d

Adall Jarli (il sl o aaSE 5 ISl cunsilly Zald) culd
Lo UL llS L Sl e (on Loy dpaldl)
G o ailly ALl Aulall palall Jid)h calll daalye &5 Al sglasll b
Gl ade TLY) o)lad B QL healy A Clgmally el L)
L el

By e el daly pelidl e el GlS)lial sl ) dudall i
Slo Al sglall Spu S ey cbeaed Al Jald JSh selidl oda CBlaial
coiiilly o5 Y A e Lial) 538 dgalse
Sle il oaelin ge el sy B e @IS il s a1 Gaagll
(LeLadl)
S lag (jme Leiamsy n Lpiay e Liall (g winall agadd Gulill o el 138 il
e Al elie deay le OS Alaall o3 8 oY) Lol Julally e lial odgs Hile 28
oo 3l Capas o (gagmall e oK1y BhlA (55805 Aaaia jelie dlia uly ¢ AY)
O e S g O peall ey casd Alla b LS 1Y dabll e Sl adiin (S
VS Gl ol Lalag agiacbue pabiins agegdi (S Ly amy
ey of Ggie OS (e llally e lial) e RS (any Ishaey of clSyliall (e callas
cdually angl aladiuly e Liall oa

123

www.manaraa.com



5 Yy lilad) ayys Aty ¢ e liall Gany sy asiin Wl clS Ll Ala s
Al o s IS pyy seliall g (Ses 22 ST G unil) LI Gl
AU e dann G 53 i) s Lo (S oy Aladia
oo Lo Glally Sl aasll o o5 ety BaSa i lSlad) dee Pla
e oeliall depdll clhae) (grspall (o jelial Gaje (e ol diey (Lilall
Lagay o aslilly cliba o Laliall 8 Lael jelial i of o ashilly clgidual
il 3 s (Ll Lgiaal caline o peliadl Jea (ElHD S dglad) b
LY Al Taiall il gay L il 4K
5 ol 8 Leial ) seliall db elae) clSHlial ge callall e Ll a8
Ay Wil e eldall oda Bl oy & ey Aliatio Gl o lgany oLal
Dbl Y eladl e Cihailly cilegana Gana leazanty
Ll mid) clalis
el ) Bl DA e selid) e el A jles o
la 5y5 pually il Wy)fins (pad cadae 13le Loclilis Losy Lgmdi o iy Lia 32y oS
seladl oda culsh fulag) olad delie (o e O 3y Al & e (Lale 3lae
Al Lglely selial dlli 8% s ol ol $elld culads ol Gaw Ja il al dlay
Leie (el of gsn Qllals ciddy clll e liiay (pfisaiy Caid Ngie Ll )50
a5 A L0e LLEAL Badyall a5 cp)lh S dsas e (o JL SIS LA s
el ity o Al galindl i i (AT AS)laes Bl e 5 wdall s
I A Ll ciSs  e Laally 4l Cumdad sA) ag il il (e Caaaiil
e led JLa) DA e galipdl 3 AL Al 5 sl (8Ll Ky
Alilae Gl daes galindl
Clpal Al @l e 52yl Culiy s le ol e AL ¢ Ll Aaall g
bl (& Caally adall )sas ALl
ey el 8Ll S el (Baake z AN gl
Gl @y ¢l cpyaiy GsmSal clAY) G o desaaall a5 sl
ceig S Rlie 5 A 5 dagland dule gabel e )l Ciial) 4y L Joa Y

124

www.manaraa.com



(bl (s TSl asas g pabe¥) oia Jia e JiEN G plaill o3a Jie dpaal
&y DSl e Sl (6 e LlaYly Gipaill s Jss (ki gyl i elld aay
Oe Aadiall Arahll el DA e o) Jsa Jilailly (pudiilly o4 i) ‘;u‘)u Gada Gl
U olel) A W say Lojs zilal) o2 & delan Gyl iy el
< Cpal)

tdas 435

5 oediilly e A il

&l PR s W (i gal)

il calgh). 5

oo iy ¢ aalll e 43l Al et e e L) Al a58) e lid) dluy-1
Aials Ay o O (S8 sl (K38 ol ol el G el 5 AU Gle
cecuad dad LBday Ok e BB LG L dleanl dhelia
e LU die bl ol e e i) 3l o 56

asat sy Ay ey wgn el ind o sam @ Gl e el -
(Plenby)

Sala <) AN el s A paddl) e delew (s A 2 gysat of -
Balandly Laylly (gpadil ¢(zs)

aslon Cpagi o) 30 e L (alal) Cigall

celidl e patl) Nl 8 L -2
ALl Jaall 48y aladiuly Gudiilly o8 A Sapad (Galai =3
AENT e cSLa S canll duda 8 S W Sadl dual) Al 8

125

www.manaraa.com



dag)yl) Al

(Bl o) :dadad) olgis .1
Al dalaai.2
A pall Al G Balely das (hymae o BB AdS o GISHLI Gy
:Z.A.xs:;ds Lala Y culldy) o cludl.3
i) oo o) LS Gl ¢ 5S4l Caldy) ¢ el ¢ a2l Canall e Laad) Al
Glaalsll b Jas (il e el ¢l aad ¢ SR Cuaal) AL sy
ol e lalle dalydl
Al w4
Galll dzabe & ey cddlall Audally leday)y dualadl dulall (8 2 Wl gasds
Algs Galally 4Ll dudadl Thidll
adase S e 48 Loy Gud)l el ol aus o sadnd) clee Jaxill
lgie ABRY) Capny leapds agilg (S5l o il ) AGaD) pe lSEY)) Sl
Sl Jilie Jyseilly Sl ¢ )N Sall o i Y o e i JS 1 ISV oda aal ey
DAY ISE ) g A Ay ) Aiead 8 cad o) i) (gl ¢ el
t L Ao sama oo Aapmaall L) Ll JC5 sale) 23 GlID ey
S AN DA e e laal S bl 58 Gl AL ) e as s
Aeaitn o Lgac
e Jalall Al 3 sl A Sl

Callaa) Judll 5 S8l (ki e as@i g s(Acting if i) o o) LS iy i *
Ggdlae s
Ol o LaS bl 354l

126

www.manaraa.com



& Gl JSay gty (el (Positive self-talk) olagy) 513 caaaill dg *
OV aigledy Loy Ly aislady Lo s (Blld 6 of cSa Lo dsn sl ¢pgllsd
ST Sy deall pgdd] (siany call IS o8 gl dae (o agd pam sl
Al b Whgalse Aplud) 35030 Caslal) pe Jaladl) b lSLiall sac Lue (S

el (A Epaal) Gaaiy B cihlie JhSG (S dgalsalls dac
4513 dnlagy) @flall b)) Euanl)

.( Stop the idea ) 3)Sall aléy) Ay *
o Adlie ) dacie o) Distre e S8 o Silly uSal Gl el

plasinly el (g ) wilall a1 U Gl ki 5 leie adll ¢ )il slad LGy
1l ghad Bac
Vs oyl S 4 ) 3 e Al Ays o i ligesall e HISEYL Al dae) -
Al Gl e ) Gadais

O cad Bl JE 4 1) 3 e Al s e et slad) HISEYL A dae)-
Aaciall SIS S sl JE Dla) e il Gl Tase of Gl (y<i ais
aasdl slall lhgia g T mupes Gald e 8 Ll £ 5l te Al e =
fales) JISEY1 37 S5l ety ) A1 G Tales) O S0 e S50 i
Gl (Jlas L caliad) setidly S 383 o3 o (6585 dlive omac] . A
gl b Ll ity (&) e Upeayy Leans ) cludin UK Lgian

"G Ageal 5 Al e S8 ekl o all zlen) dapy ) ol us -
o ks LSy i o Aspeal) pa Liad iS4 cdli) G Lpbls Tan Jle S
gl oo L Tdag oVl (el Sa Bs 40585 iy Jon lblae Uapys o
by 38 Le dae (0 Gaped Camy ¢ anilly

) Dsh (ont Aalsal) B e lind ¢ 1) aa splal) 5 duadl SISEY) ) et -
135 e Y 3 30 sadd Ly paldd) spiall 8 Lol aenily dyadll JISEY1 (50

127

www.manaraa.com



@by @ daa P e kb gasle Cigll 1 PlA dacall 3G G
il sl 8 il

ledlatials 580 3l (e "B Adpea S S Gl LSS (e A iopall )8
Cigas dle) ) Jsad Jlo Cigemy Aalgal) GDISE GlE) (8 ol ays gl 2ty
38 ) Gl On cpins " s clipaiag dlildy dlad et (4813 Cualal) midie
LS cclind 3l IS DA e 0paY) jsaaay dachall ) Galay) i<y
costiil) Gapaiy Cupall 18 G edl) (S

ARl qualgll.5

- Al Al DA e Bl Cia s S ALl Lpludl ISEY) Qi —
Aaldll il e el coliill Leall Galaill —

S daaly 4300 Jaos Al b alee &5 W Gadli dae 25 dudal) 43l s
.Q\SQLSA\

128

www.manharaa.com




Lsald) dadal)

(a3l ):dadal) olsis .1

dadal) calaaf.2

e ol 053 ara Gedlainay Ga)lSils Gajelia o pall (b Clad i) olad -
LAY

tdadiioeal) Aol ) culladly cludl). 3

(A e el cAaptiall algad) o eall Gl ol Gl e laadl A58
ol Al e lidl (e digals) celinal) bl Jas il cilalgl)
ddal .4

cshiiall Caalll daalie o5 dpalal) ddall (el Jao s Dl el cam il —

e B Yo sl ol Cus atales ciall dss pdl) & Jal) dlsye B -
L Vs Lol V5 Lingd Vs Wi Vs Lilgae Gl ajlall llla Lgie ypumilly Zp08 51
heliay clisga alial ga cdanaly Ayl AV ) Alf w5 b Jeasi o i o3l
ateliag AV (3sia

s 1Jalis

oo owlly padill maud ¥ ) delaa¥) Al iy Aieall dagll Chlen aull

(i ui

ailde Afjiae bl ibtay)

e

(1) o2 Goe gt Al 1 Lol
) lex e ol ALy (S35 Wyt 4 (el LlSa iy calis 45 32l 48 e
slac) ol caliall ccamall caglll 8 Ayall A Lhe IS oDl ) agsil) ae (Lol
i o Sy ¢ gilains () (ppelie e el B Aillall Ayl S L)
Cya el J<5 e Gl any Jaadl @ 5 olGLa) 5l e liall el sse s

129

www.manaraa.com



Jiai Ll gl 8 43S Lae Bhhag pims L) il Caaliy i€l AS)Lee JS il
saaly S elgia) Alglaes Gl (gumny Jhadl clS Ll Sugad e 3 Y Wb o(z30)

AN (e
il cal)

3y & elld ce Aaill I eliall Jiasis asall cilleal leal) Gkl -

R

sy

sldall

ajlad) ipual

i g

ey Lo sa Ayla) Gan)y B30 €Ll plae) 5 dudall 6 25 W Gadls 44l b

130

.

www.manharaa.com



Aaslodly Aslod) Aodal)

Ol Ja sdadal) gt .1
Al calaai.2
L o B 5 () 0 Boasne ASE T yiall Sl el Jall e Sl oy —
tdadiieeal) Apald ) culludly cludl) . 3
Somll Jiall (Jeall Glegene cd) Caaall el LaEkd) Gy aladl)
ol Al s ¢ Al Slall
Al w4
Uil Ja @lghaa ¢ Ll

Ja diph cbiiall et S DG Js zisay slall g o DA e
Jea1) Bl cpn HLERY) el ccalaa¥) (AISERN Caypaty a2 Lgilshady OIS
Adladll (520 apiig Gk o5 ¢l
ol n (Ll pusa)sa¥sll die A8l JS 3lha Jiay 5ed oy Sl 3ball Hed e ashy
O Cadli )l o o L) days clgadling Lpalall Claa) T 48 pai ) ()
lime e dmsie) Loy (aldl) e jed = 48l
A pa lgal) tdabizal)

Aol pesi Camy Lty Uiy Dl gad) Ao Q31 clS)liad) 30

(AR degd] L Aglad ASE "pladyl 1 e Gy spslad s Ul
Slaly Zalll ald 8 ey o Aruge aa Gl 4-3 e cllpn) P e Yl ey
Db dsla (e E s aill 5300 aabdls ) e Gree ol PA e lal)
lalel i) 238 ulaly lgie Gl ) ACEd) Las lall e ol sl
gl 3 Aaal 8 Jinal b AIKAD sda ()6 ) S cdra al€ii Gl LslS
SRR DES PUVEN PR VETI S VEPPSWE I RS N I S CC YRS ORI
liee Lt 33 o) days codiiy de gl pa Jall e ASEal o3 we i) ol 3lilas
Galipe dudi Cang 13 e D Alaall ()8 5 plll e 4aba) (Dlag @l e

agl) o Al auys caobial) Calyll elat ae e 23 Jgla

131

www.manaraa.com



Atlua b cludt sagan Vs dapmaall Sl L cleldl el ) sS4l of xS
seli suel Jlsal) LS (o (et Laimy dpgll o cliad (8 ol LS i) ¢ lsal)
A4S Lo

AE) G et @ el seldl i€l el Jlaall Badiall s
Slo Glaudl S, AKE) pa s A had) an M el e lS)Liall Balll Jls
Lol 8 ALl

lial) alsh. 5
Lolad diphall oda 3 Caamgs ela (g dia)) ASGe pe OGN Ja Aigla (3uls
DICE Ja zse plainl s e dliela

132

www.manharaa.com




JSLiall Jag gMal) 7 dsa

oY) JSLial) gad Aagall

Chsll g aally aodial €dall ALE JSLad) Saball e bl o3a JSLa) 1 alay) -
S sl 5 dal dual o Gaslladll

Al sl Call 8 cilis g clla Slela adaiad ¥ SJall ALE pe JSUA 5l -
5yl JSLie Sl 4 S

: JSLaall Ja aas*

Lalal) Jslial) daits

A Ale

Aldle — deldal

Apalyd — 4

(s ) Ty

tdall 3Hlha ) Al

i) iy i g anlls

PAUCEAL 2 patall (e

fdaas Ja

fdhaan oyl

¢ peath 1ala

ALl chal g e

Jalad 48,0 o L
‘;\;M " \cadu)m J
o)

133

www.manaraa.com



A yiaal) Jalzd dam
V) aa

;A Al lua

Jall Aajgiall Jiladl dasl
1
2
3

gl [ Q) s

EESE

bl B ds Sy it

s tad) Jali*

A iy B3 iy Al (it 5 Al 8

134

www.manharaa.com



Aalil) Ludal

doe LaiaY) Bjluad) rdudal) glgis .1

Al dalaai.2

Y d# e pally 0paY) e Aahidl pe lllaall by bleel SIS LN Gada -
Jealadiad e bl Lavie

tdadiioeal) Apald ) qulludly cludl) . 3

Glaldl G g ) Qo) Gl Aadatll (A Cuaall e leal) ASEL)
ol 5 dgalsalle oY) ¢ Gl cEilill Jias ¢ Al

ddal) .4

el Calgll Axalye o ARl Audal) 8 5 W Gadlill g el laadl cus gl -
2T 8 agigaly Al Clsuall aaf dilieg ol

SR ol ol G e o i Al (e lea¥) sjluall) iae Cayeis Falll Culd —
i) ey Lo Al (et o3 Calsall b oAy o3 iy gy 0 AlaY)
OsSes Vs lgr ety Al 2oabally aills AN (e ) (8 dadlicay dile 8 e ol
Al U1 o0 Y L JA e il jlay

dgibie yulaes el 385 Alaiall @hield e Yl s Joi WA 050 o 2 Y -
Slin ed (lld AV (e iy Y le] d aad Ja of dlia e (S LS Ba0as
N Jsi La

Gilllae (=) (8 dasaly 365 5 pecall canliy pail) o ol (g YT dlile Caay -
VENEN[RPRUTSENY

S o 4 g one s Y ) Al 3 sl s e Y ARS8 -
Js o 13 Gosllaall Gayfy by (S5 45l e (g)Nield cagle 0 Y Placd
el el Mad algd a5 L

135

www.manaraa.com



Pl qalsd)
e (V) I8 cpup Sy (and) Lgod ol A Calgall (g SNl —

CAlEY) din | dudi sad) dSgla &\ e Lia "
. . i
(Rusean) (cxATly (e Jg) (2 i)

Al £ o) A Cilgall o Gyl

Haa IS gl J,\s8) e Liia d gal)

Leislal e Ll Sy dall (el 8 gl

136

www.manharaa.com



Lo} dadall

4S5l Qualsil) duadal) Glgis .1
Al calaai.2
LAY e s Joalll (5 (S il finsall e -
rAadiiveal)l Lol cullad) o cluidl).3
Glaalsll Aaadlall (i e el ¢ sl Caad ¢ 831 Caaall (e laal) Al
oanlill 5 5l il
ddal w4
Ay 2l A Dbl 88 4S5 Glad)) sla b oysns Jualsill goage daal Jsl
asna G e delaal) il
)l Ll
il Giags dapnall Akl a Jia el e Jealsil aaling Lo gapail) 13 o
A Beayall
Jaly 5 dage e aie Eaaill ayy Lu,.A LG}A)A aag deldll e S L) aa] oA
e ve Glad) Cyaal clal) e L e e Sladl) Gty Ac
L elly cletde Sal Al ading o (50 gouasall Jsa uaall oy ehhlial Jany delal
Joms wty ¢ pSliall 3y Jlad) G pe)ll o shain) e ehliall aaiis Sladl)
AaS 5 Ayl de gaaally JLai g apa Al daphall e o)Ll
oda 4} oLy & L) pSliall 8L (e allays A Bl (e L) zyds Gyl 35
Al Lee s aghial 5Ll Gy el dulgs by 5al
ODAY) e dhalsill i 1Ll
COKE) Ja b Jlad¥) ey Cappil) ) Jalil) 138 Caagy dac )5
OGSl YY) clle Loy eelld B Alglas odag ccladaily aliN) adaind ol gl (g
Laih (3ilE O ell msiaall gl ol alas o clile (Kl

danll ks of J8 e s IS T8 -

Aadiall 038 (e el gl Gy A clan) (€I -

Al Alead) "l RS Jem byia g -

137

www.manaraa.com



A8y5l 038 e grmll BBl () (B Bpie Clage Aagl pul -
e B () Dl o= -
e K dm il g -
Ol Sl 1By —
pxi t it pad t ST (lsial) 2ay -
Al Alead) 8 A JS s byl puin -
Al o3 e gymad) Apghl) Jind 8 () )W) o -
5 gy A (+) 5L o Blia sl =
9805 5703 &y oyl cysll o3 el e -
el ALl 8" A8 AaS g Slidiine pusyl -
Eyame Cisay Jg¥) dland <3 ¢ Al o ) Josi Ledie -
aliay Jo8 o) i (idaiil) ol Jia Coladdedl] Cung) Gl aiias cu€ 1Y) -
9850 53950 pas) ¢ Wysll sia sela e -
0l Jga lanpe ansgly ¢ Aagiil) Jsm 3500 anny) =
e Ggean |l 10 e Lo 22 -
cdaid 2 5] calaadaal) a5 cchladail) Be )i e Sle)id anyg oY) -
ce 53y Jali cliand JLS) any -
(ODAY e Jealgill Cilisne pal Caaldl (8l -
L0DAY) e Jualsil) Cldina pal el 138 am Cus -
PRl qalgdl -
ol U a3l OIS L L cilS g dpald) Jual il Clime s

i Al da g 3l KAL) Jeal il Cildana
s ) A 2

sl e Sl S udall Gakt Jee 5 Al dles

138

www.manaraa.com



5ycilal) dealal)

Llaiay) cbaas) dadal) olgis .1
Al dalaai.2
LSl Sl dlae o S Ll 5 -
tdaddiecal) dpaldy) Gullad) 5 cluddl). 3
casanill QLKA cadall Alaadlal cadl) Ciaall dieleadl Zadld) Gy alad)
Aatiall alead) 5 Adyiall cliadgll ¢ il ¢ leal) Caal cdadail
Al w4
o S By5pm pe ouaSHll (alaaBl Alate S Ll 23l Audall 8 cud
Gzl sdag b€l Jal e saSsl) ol b ddadlll ey Adadlll Calsal
Ll el pailady )il (ailady Caigall dapla e G8150 dime Cliialsay
Adld S sS ga
((3sl): alis
Gy ol 8 RS alis) ST e il dasedy Al ey AS)Lae S cudld
coalai) Ve aks s L )l Alea 58S o (ge
aelad 1538 o amy e Cually GG (ol Bald) cull @l ey
as¥l Sy 3amdl e ol ) Aasall 2 3la aa 13l AEliall (elulS a3gds L Jlaaiads
(lia (o aie Ly Ly L&€H
£ 0S5 pedl Cuas s -
CaginS s () slaxivn oS —
pPURT Sl laall L -
Slic )y giliay 1alay —

G o e Aa36d) =3l e Al llain) e cadigiuall ¢ Ul ey
Gy sty aSsle A o Leie llai Lol s LAl s o b 4dpd (Al zila
dac i palia] Cillgall jaty Gl wiy (Al gl Adad Bygea L) cdile ) Ja Baae
Ll (8 lld 30 Lgie bl Gl ey ¢l IS die acall Al andys clgple ) Sy
el

139

www.manaraa.com



LSl gLl Bale] e das S5 AS gl zdsall

iofiph PA e @l deaes o A dpgdhal LaSal L) juan (S
A Canaalls 3l Cuilgn Adjnas ddimall sl o —

Baclua Ay gdlly Camall Lls (o aladlly ceaeay sl Ll 48 o Jaadl -
LGl e loacl gy 40lasy)

(A bl (Agd balds

Llana) Ja5 dusy el cpall Sy clealSals LaSal i) QLaS) aey
& (piine Aaagll Gl (B Sladfiall lapas Al daledl Cllsal) (& ey LSl
sl Gl e ey

i) a5

wl€ole anl Gluly ailaadle e Jeally LY 50850 AS5Lad) layiiad 5538 Lgal
lo wal) bl LSl BT diaad & s Dlhe Sie JS8 Loty oLl Goas il
) el ¢ eladl ¢ lsayy

o gl 13 qlas) U S5 gl

G (S sl g lia s Baall

- -

Slo Jaally AL Aulay) Gnaly A3 iy L) Gadll Jeo & Audsl Al b

Sowe

140

www.manaraa.com



e Lalal) ddal

Jagiual) §yla)g Jagdil) sAlal) glgis .1

sl Calaaf.2

- bl dlira ¢ Ggibad daals Al dad auiny (el ISHLEA aled —

tdadiiecal) dgaldy) Gl 5 cluddl). 3

S8V dgalpe il Jaas il Glalgl oAV ¢ adll Ciaall Gy alaal
coannlill 5 e la ) cddise |

ddal) .4

Opilly ey ladie daliy Wiba (83505 45051 cdaplaadil) o sgda (ayz iflady) p s
elapladil) Colshadll aaY (5 kil 3 Gl aey ¢ LSl LSl La slaialls

Ly Ao ply ddaaddll Calaa) (Bsadl dajuiall ddeal) asl ladadsll Capen (Ko
oiie Loyl

Al cawliall Joadd) Lad

T tm'w>

Jilady
i)

pdss S Ll 2all) s
oSahal danlie oo Ja 53lall 8 (Silaaf -

w138 ) Jseasll alad (Sile amg Loy € il 3 e 5 da -
(ki ¥y golaing) Lol —

¢l dee G Y] g dagadill fae o e Ziald) ot ALY o3 DA

Jie S 4l Law Yy Gpuad) Zaglalally Guadly 480 ) gop 4l WS mmaa o
Ghd e paddll A iy L Jeo el (Sl aan leawy dliiee sba ol
SAlsi aaad CalaaY) (e IS (et Aysmaa Ji s i e DAL i 438 V)5 g

141

www.manaraa.com



Qi) Byg i ey Laly Bla¥) o Y 13 oSl il S ecllSay) i cag il

pkis V) ki Ll

A J8dy Ales ki ¥ L aa ISy dles aodaiad L

(dasrall 3yla)) sdalis

by ailalie Alie Ja ol s ) gnal) e aslll 2 Ll s Pla e
st o oS Ll (e daid il (it o oSe dee gl LS auis i)
clall e ST L) Jadad

i) Clgrall g Jalaill Ayl e Jagiaall 50 DA (e ol fiusal) et —
e bl 48

D) gl ¢ elaal) acallS dlaiil desene ClSLidl ades 2y Llisll Dl -
Ol gria 3y10Y oA ) (ddiae D)

il qualgll. 5

Blall (grme ppil Aad )gual puay —

LRty DSl aaing Ll (addi dee 3 dudall 4l &

142

www.manaraa.com



saie Al Ayl

LY alindl £ lgdly ands : dudal) olgis .1
Al calaai.2
Aliie el libias aatis ¢ galY) aalindl (aldld) leansi AS)L0e JS S5 -
el pamd) al) GLE Gl
tdaddiecal) dpald ) Gullad) 5 cludd)). 3
oadlill 5 elidl (e el ¢ Guimll e laal) AaEd)
Adall (seina (ASE gle oW 5 ad il Cun il Ball) o tAdal) 4
sl Gl Aalia g dayl
tol Loy ol fiusal) Eial) sl —
el g_\Lulé.,\} Siluls —
Lagdidl Gaagll ciia Jay cilidall laeY) (s —
Lo Tolas oSy el 8 e lie A Ogfigals ) Glisaall aal -
N ol lgiiad &5 b el Joa ol el cilad i (8l —
(RSl ebia) byl Adladl agil) 3100 ayyss o
(_):\5:3 s LA): PARTES
o LAl e L) ey pan of adde Aad) JAly (318 ¢ Cpanl Ao ganall Caand
e A e Dl aley Y Aall ola AT andy ey sVl ol KU s Leasi
Al chaa Al sl L Baadl o agles 23jall o5la IS 3 G5y 8l
r¥sls sae Aliag = plal Jaliall 138 (pe Ll crilla)
Somalinll Ciluda (DA L a5 o3 Lo dlie 2 Lalaill b s LS
¢ gl Calial 130
TObulall aen (Gaadal 2 adlly (el Ja
Sal oLl gl §f dalaaly (e i Ja
(Alsyll) 2 Jalis —
sy sl e L agiad Gl Al S liall Al S5 o 4S5l JS (e calla
- Sl el

143

www.manaraa.com



(sl alind) DA s ) bl S e ol Sl Bald) ¢l
DAT G a8 (sl all sl Jaad Luj el aey w3 (W) e S5,
c el 13 il Al lad)l (Pla chiaa Al Claatidl)
D) a5
sy alindl by (53 el A Lgadly (s A5l Aglaas lgilyas I Y oLy
aay Loy ol Gny el (B oatde Lo JS Guls o AL 4 e
ol aEl Ada (DA ¢ e amy Gl Alie g Laghy CDEAY)
O @A
FAN alall

:\.UA) Llaa tujﬁ&ac)an (R 0dguu yua Jaaly GAL!).\S\ etﬁ;\ (‘;3:1(:3

www.manharaa.com




(4) gaLe
L) bl dutlgal) 5, el

Bhall e

daall aud — LSl daalall Al IS (e Ll duad (lay) dBaldl o6
& Ssle Ghyma ool el el Glgia iy ehalh = Llall cluhall — 4l
e Ailas b il lag il e e (53 sl dgas

Gl ) uln Al cules e el Ghle degens ot Al ey o
S AN (%) ) s & ajle IS b of dlie Qglhad) 5 (ol g asiy
2 o LS damia Al Bk e a5 Yl aledl g cdlic s e (3ihan
daih alell Cand) (e Y axdin Gl 1
:calaadla
Jas sl ISl
Ay A Adlsdall oo AV glag dabay dludi e g (2
caa e g (s s S il (o 4pedi L .3
P A clibyl) ddad chlall e laYl sad) 38 slay)
() A 100 SST() E10-5 () 3L 5 e JH 2 5] pas @

() sses () A nmYles e

(oS o Dashs () eansi o ) Sy D3 o) Aal : addatl) sginal) @
() 2 o) Tt ¢ () it (5L (sl @

() st 10 o SS) o) @lsins 10-5 ¢ ) @lsins 5 e il g3l Cilsin @
() e iy o ) Jeel: Ll @

145

www.manaraa.com



BT M Y VY BT .
. . Cud . 949*\.1.1
o s | Al e ) iyl A

k) | Loasl L

ehos iy (3 o) o Al el | 1

s)ly solia e Al Les patl) | 2
s e ST el gl ag )

A) Gandf ladie 2] el B bl | 3

At e lbgh ag) o) qunsf | 4

bl aAY aldl ag) @ay wlbadl 1y | 5
. agalal 41 lxies

- JSlall Lind ol il D] | 6

g.abh‘fm‘h el Vs L“glhu dgel| 7

. A

O Q) Ciagy oa (A g sl | 8

-

(o Laalal) DAY oo ag) oo il | 9

. ALaa

gég:l)}“ YA Lfi.hi..\ ey | 10

a3 Jsb Yol i B L gy | 11
- Al daually il ¢leda

WS Y ia B b Adladl ag) 4l | 12

Aglag Ay el AY ciy e a8 | 13

A el co it 2

O o2a) oa DRI (Ne) o Sual | 14
AL iy a al L A G sl

oo el ¥ gl a5 il 1y | 15
Ada i

Jsine s 43013 (203 Axlly e i | 16

146

www.manaraa.com



SIS RA TN

tn (Al ating Ladie gagy Biiaf | 17

(9] Ay

- clialy WLty aiad of o | 19

S AL s £l lae) aadl Gl | 20
Lalsd

L Jagy cualiall olsally cdgll Slaf | 21
@3)3 M.Jj

Latie 4 g ) Aag) SR quiasf | 22

) u:‘r.‘éﬁ-‘ @I s () i) 23
A2a LY

147

www.manaraa.com



(5) oy Gala
AN i ubial £ilgd 5 geal

Fung 3l dblia DA les @ippe ) @l Al Lad) e el 13 S
V) lagin alai¥ls B8l da)y CuilS Legay Gang i) (o dlilag B slhall CulS Logad
Lgidne Lagale (artis Lgiln stia Sad legile S collaad allia of 8 i e L 4l
S clalally llaall b coplasi gl il ileags oY) 8 WA laelyy cad) oS5 38
AT Gl o laply el ) Bl S5 e daaldll liliadly ¢ lialial s
Jas Leglida Lol Lal) (lgasi 3 Sl Legaal aad @lld pag Gl 5 D 5 13a e
Jal Lpawally Lowdil) 5 L) gl 025N 21531 esal (a0 L) 13 iy
bl ) clipatl) e laae Sile apmine 13 cAlilall agiliIA dypuis AypudY) agllis
Gt Adle pug o (e Al Lol oS sag G ciag )l agilia Gzl Ll
s LS Al ) (PIa Al aSila d aSalsdl o Qul Ldheas S a5 Al Al
ol el JUal) b xlage

AU el e ¢ bl duad ey a6 Ol ble IS bl aag

5a Vs St Al i Ay A laa 1y

-

Gabatt il 138 ¢ e \giliail (55ine cand Ll BLal (X) Adle gaas dlie yglladlly
las DS A0a it ylall sl (%) Adle poaié laa 1S elle

5a Vs Dt Al sie Ay IS aa 1€

-

X

DS A a5l Blel (X) Adle paad DS e Gakati cuilS 13y
53 Yy Dt Al i Ay IS aa 1€

-

X

148

www.manaraa.com



Aoy LA @ 3)lall ale (%) Adle puiad ¢ Aaugie dapy clle Gudan il 1) L
e gie

53e Vs Dt Adaussie Aoy [Jec as Td

-

X

S D)) i slal) Al (%) Ldle pumd celle Guaii L S ¢l 1Y) L

5y Vs St Lo gia dayy 3 las 1y

X

ye Vs A il 5)lal) el (%) Adle puad ¢ dlle (Gudani Y culS 1Y L

53a Vs Mt Adass sie Aoy e laa TS

g

X

S s | ) .

(828 o s IS Aisa g a1

Ly ey 295 T Oly G| 2

BEY L Byl a5 (e il oy (Gm
.daid
oLy pdry il ) S| 4

el (ars (e a9 A 5

e Jll Gty Lt 295 s [ 6

La £ Lly clipal alll) Lo o) inal
LYy AAY 4de Aglaa

e s o) g Euaall uiadl o saals Jglal

Auac

e

adia) ¢ a Gl e (205 EA Oly (e
iy A5 (39509 E ey shy Ly (il
sl i ol 5 e Ao a3 OBy
gy agiad ol agiilaly iy Alaag

L e g a5 i || 11

10

149

www.manaraa.com



cta DS Gabig g9 A 9 S

12

Jadly JsL () il

13

LAY alal Laddy L 2g) asky

14

LRe b Aaals sy ) lalay

15

) B A Al Bleda ag) (sileay

16

17

Juadl gl g b Al s lady g Al

18

A e e daad agd ) pasd

19

i) (o0 ) G AgA () paby
b

20

g3l lies (25 o gramss ¥

21

cbally el 85 0 ) e

22

AT L ¢ A (rda

23

A olally Ciladl) 815 205 ey

24

el G5 e )

25

Sl (e ) Aok

26

@Ml ) A

27

-l Bl e 2l (A (A

28

AT gaeayg iba B a0 ag) sl
.@'Mj

29

Alis dpaddiy o) A GsS O 29 by

30

(ASAT g Aldpal Gy ) O

31

a.\.uk QMWQ@YJ&M@”M

32

33

by el lag ra a5 JiE Gy G

34

Bdgasa

35

il Bl (B B ) JA

36

150

www.manaraa.com



cqpally (A5 A Oly o

37

(B 0d ey O (92 s A A Oy B

38

SLu) L £ L ity ags B Cua

REKIWEN

-

39

Bae hliad Gsaall Adlu ag) ol

40

o Ay el L Gle an 0k a0) o

41

Juadl ) ANl Jagats ag) S Oy e
[FEPPPRE

42

b adlaif oyee) AdPlaLy ag) e oy Gam

43

o el o adla ) A ol G
Alals

44

gy g Alma o Ludl 08 ) dendy
Nglad 3 ¥ oLl Jad o g)la) oS (g

45

WYY P PV K PG B TV PR o

46

Latie \gale Loy aladal) Alglh ally 295 p sy

g

47

Aladlls J3ial B juusiy ag) 8 Ol GBaw
P I R P I

48

Gurall) JS g cpdallS s auall o laiedd Gl
(Lasbadly

49

Sis g 358y 8 (Sal Oly B

50

SR (A () (A Ol B

51

23 Frd Oly ) (A rda Oly G
(s

52

. s g 3ad JS Ag) (A28 Oly (e

53

ey el plal ag) (B8 oy G
CAdand) 700

54

151

www.manaraa.com



o i ey iyl gl (9] (e Oly Gam
P KT

55

Mo Lyl (2] (A Oly Gam

56

By0) e g iy Jilall ) ) rds Ol Bam
(B b o3, b

57

-

58

S (285 s Ol G

59

On Adlida s Pal Ao Ay BIG apdy ) ol

.L.gdu;

60

prdn o) aliay ol Blany (Aag) Haald Oly Gau
L) 13 e La

61

Ga ol ¢ Jualal) gl (e cuile ol G
ol oa gl ¢ alall (35l (agdyy cilas
(20 (R (il Ggda s mg )

62

o Adlida pladl B g lagh crd Oy
Ny (90 Oy (i ol Gigaa dmy s
LA agll Aa A o

63

adal) ai‘-“Jl-““-' i Cuud g—‘-’l-' @9 g‘J‘*":‘
A2

64

Agh il Luda a9 g

65

ki) 6f 99 oxa adad) 25 usla
< g5 Lial

66

o Wy e puiad) duslas a5 dsls

67

Az (udal) ;\MJLMUJD 358l (9]

68

BoAN andiey of (199 Al Lgd i oS Al il
NESIIES R KWEN

69

b o) dglaa o ) Gl Oy o
¢ Al ¢ Aluad) (s158 JalSy Lo o8l Y cllsl

70

152

www.manaraa.com



djlan o bl (295 (Ao Oy G -
Aaa Guial)

Llaal) a5 o dlag) g gla¥) (any "

Gl cilallaiag cilabia) 4l oo ag) adia 23
gl Jlal) i ol

Adigh dia ny o) Cig puan o205 by || 74

by Sy ol Cigpan (B ag) pgen ¥ -
] AU clalgal) w8

Jlall g a8 Lalal) Alalial a9 &Y 26
LAgl

S gl 2 s [ 77
ABEY Jlal Gargy BUSYY ag) o e ¥

sy LaS 4B A ey ¥). Aaldl) (g 5al o [ 78
(!

o) el i B JAAIL ag) ag 29
PR

Crali olad Algigeaally Jordd) ) ) iy 20
LI Ujalas

e Ade Juaal b JS Adllae) o ) (A a1
cbalially el aulsa A Jla

153

www.manaraa.com



(6)pd als
dajlally A pail) e gannall G cinl) Jaagia (B (398

Uaada Ladal) e ilaaY)
. dadad) oles
. . g ) Olgss
lia
A ladil)

. « .“ ."..g.,.n

sl Ge il

a2

aradl by

EAN :-‘da

Lo Laiay! §yluall

¢Sl Jualgil)

Llaaay) clus)

Jaudadnl)

r

gl s lgd)

154

www.manaraa.com




155

www.manharaa.com




